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Marco introductorio

El antecedente de la recoleccién de los 23 relatos, ensayos, bitdcoras y testimonios que en este com-
pendio presentamos sobre algunas experiencias cotidianas que como mujeres, madres, académicas,
investigadoras y cientificas mexicanas vivimos en el confinamiento a causa de la COVID-19, es el re-
sultado de un continuo intercambio de iniciativas, ideas y experiencias compartidas en una red virtual
denominada: “Investigadoras y Madres” en la que las integrantes compartimos las condiciones de la
maternidad y tareas del cuidado combinada con la vocacién que tenemos por la ciencia, la docencia,
la investigacion y la academia.

Sin conocernos, logramos conformar un compendio de narrativas que tenfamos pendientes de
contar y que necesitdbamos relatar desde nuestra propia voz —por diversas razones— y externar lo que
hemos experimentado con el confinamiento desde nuestras realidades subjetivas, familiares y afectivas,
evidenciando como es que vivimos de manera recurrente, sin estar en confinamiento, las condiciones
que denominamos condiciones estructurales que se experimentan en y desde el “4mbito publico, pro-
tesional, laboral, académico y de investigacion” y que generalmente poco se habla de ello y no es tan
bien visto hablar y mucho menos problematizar desde la esfera publica.

Atras de los relatos aqui compartidos, hubo una convocatoria de 148 colegas que, si bien no lo-
graron realizar un escrito, si compartieron a través de una encuesta sus opiniones sobre esta iniciativa
y aportaron sus visiones alrededor de este ejercicio en la que lograron transmitir sus situaciones, his-
torias, preocupaciones, retos y estrategias emprendidas, y que han coincidido con las experiencias de
las diversas mujeres académicas y cientificas que participamos desde diversos estados de la Reptblica
Mexicana como: Baja California Ciudad de México, Estado de México, Nuevo Ledn, Hidalgo, Guerrero,
Tlaxcala, Nayarit, Tamaulipas, Jalisco, Puebla, San Luis Potosi, Yucatdn y Veracruz.

La diversidad de los relatos, los énfasis, los hilos conductores y los diversos contextos desde
donde se narran las historias —salas—escritorios compartidos y mesas de comedor—, conducen al lector o
alalectora a diferentes rincones discursivos en los que las experiencias cotidianas y subjetivas pueden
detonar empatia, coincidencias, rabia, indignacién, asombro, cuestionamiento, admiracion, resistencia,
tristeza, agradecimiento, pero sobre todo la necesidad de discutir una politica publica mds interseccional
en la esfera de la academia y la ciencia en México.

La mirada global de las narrativas aqui expuestas orilla a algunas preguntas criticas (y que espe-
rarfamos otras mds, a partir de lo que el libro plantea y refleja):

1) ;:Cémo es que lo publico/lo privado incide en nuestro quehacer cientifico y la ruta de vida
que “hemos decidido” y qué alcances tiene esto en nuestra salud, pobreza de tiempo, autovaloracion,
desarrollo, creatividad e impetu?

2) ;Qué estrategias de negociacion (con las autoridades de nuestras instituciones, nuestros/as jefes/as

directas, colegas de nuestros equipos de investigacién o con quienes hacemos trabajo de coautoria, nuestros
laboratorios—espacios fisicos, nuestro financiamiento y en general nuestras contrapartes incluyendo las
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negociaciones que hacemos en el dia a dia con nuestras parejas, hijos e hijas, escuelas y madres/suegras con
: " . . » . . ~ .

quienes algunas nos apoyamos para “cubrir las tareas de cuidado”) hemos tenido que disefiar a diferentes

escalas para seguir avanzando en nuestras diversas tareas y proyectos en contextos de crisis y precari-

zacion laboral en algunos casos?

3) ¢Qué tanto los sistemas disciplinares, de fomento a la ciencia (Sistema Nacional de Investi-
gadores—-SNI-CONACYT) e institucionales (académicos, cientificos y de innovacién) captan esta
complejidad que exponemos en este trabajo colectivo para sus sistemas de evaluacion, promocion,
estimulos, distincidn, etcétera?

A partir de estudios realizados en diversas latitudes, la generacién de datos, los estudios com-
parativos y estadisticos identifican que se sigue reforzando la desigualdad de género por razones de:
estereotipos y percepciones, el rango, el privilegio, las violencias legitimadas, la impunidad, la falta de
mecanismos para revisar las normatividades, la falta de ética en comités académicos, reproduccién de
Matildas, la penalizacién social/institucional a la inconformidad y denuncia, entre otras.

Estonosllevaala discusién de que atin existe una deficiente y lenta respuesta del Estado (a través
de sus instituciones de educacion superior y érganos rectores de la ciencia) frente a las condiciones
estructurales que influyen en nuestro trabajo productivo/reproductivo y que rebasa la explicacién y
sefialamiento que con “la voluntad’, el “echaleganismo” y el “mérito” se soluciona todo.

La gama de experiencias que en este trabajo presentamos visibiliza la complejidad en la que nos
encontramos, asi como los retos e incdgnitas que atin no se han resuelto a partir del disefio de las po-
liticas publicas dirigidas a la academia, la ciencia, tecnologia e innovacién para que el desarrollo de las
vocaciones cientificas, combinadas con la labor de madres y cuidadoras, consideren una perspectiva
de equidad, de interseccionalidad y de oportunidades de desarrollo en y para nuestro pais.

Nuestra intencién es que, a partir de estas expresiones, orientemos a que las anécdotas irrumpan
en la agenda publica, deconstruyendo la perspectiva de género y la interseccionalidad en el quehacer
cientifico y en las estructuras que lo fomentan y lo instrumentan.

Consideramos que estas historias pueden concatenar una discusion seria, participativa y colectiva
que en un primer momento reconozca los diagndsticos con los que se cuentan y la situacién actual con
cifras y datos que no son azarosos. Asi, a partir del estado del arte, que también requiere de datos cua-
litativos y para los que este trabajo aporta, se pueden revisar nuevamente los sistemas administrativos,
reglamentarios y relacionales de “la comunidad cientifica mexicana” y al interior de las universidades,
de los centros de investigacion y de los sistemas de evaluacién como los que implementa el Sistema
Nacional de Investigadores (SNI-CONACYT). Aun cuando se tienen reglamentos y acciones afir-
mativas orientadas a la equidad de género, falta mucho para la apropiacién e instrumentacion real de
estos instrumentos.

A la par, en este proceso de narrar para deconstruir, buscamos visibilizar lo que las mujeres parti-

cipantes (y las que no pudieron terminar su narracién) hemos emprendido desde nuestras estrategias
y respuestas creativas ante las crisis y que hemos intercambiado en redes de colaboracién a partir de

9



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

nuestras agencias, capitales, sinergias, autogestion y sororidad que nos han permitido sobrellevar y
cuestionar estas condiciones estructurales y dificultades compartidas —en confinamiento y no- entre
las diferentes colegas del gremio.

Eltrabajo se ha estructurado mediante cuatro apartados con titulos que expresan la esencia de los
textos recibidos y en los que a la par, recurrimos seménticamente a lo que denominamos “las palabras
clave” de las que pretendemos resaltar palabras—temas centrales que sistematicamente aparecieron en
las narrativas y que ayudan a nombrar y organizar el conjunto de los relatos.

Los cuatro apartados de las palabras clave se organizan de la siguiente manera:

Apartado L. Palabras clave: triple-cuarta jornada, jornada laboral, investigadoras

Apartado IL. Palabras clave: maternidad, afectos, confinamiento, COVID-19

Apartado IIL Palabras clave: Sistema Nacional de Investigadores, evaluacion, desasosiego econémico
Apartado IV. Palabras clave: valoracion, trabajo, redes, autogestion, resistencia

Esimportante mencionar alas “palabras clave” como organizadoras de los relatos porque en muchas
narraciones identificamos la contradiccién y el conflicto permanente que muchas de nosotras vivimos
de manera constante con la maternidad y las tareas de cuidado, por no contar con el tiempo requerido,
ni las condiciones financieras, de infraestructura y hasta espaciales —nuestra habitacién propia como
lo decia Virginia Woolf- para escribir nuestras investigaciones y hallazgos.

Reconocimos en las narrativas, por un lado, los deseos, exigencias y autoexigencias para producir
articulos, publicarlos, sacar trabajos pendientes, conferencias, seminarios, eventos y proyectos incon-
clusos; y, por otro, las tareas domésticas, de crianza, de cuidado de otros/as y de sostén econémico que
—atin con la cuarta y nocturna jornada laboral y haber dormido demasiado como mencionaron algunas de
ellas— no nos permiten producirlo que, conforme alo que nosotras mismas o los sistemas de evaluacién
nacional o de nuestras instituciones a las que estamos adscritas, han establecido como “lo éptimo” o
“lo suficiente” para reconocer una productividad cientifica “de calidad”

Se propone que cada apartado nombrado con las “palabra clave” invite al lector o lectora a abrir
el picaporte de una puerta que nos adentre al interior de una casa y un espacio intimo, en la que mu-
chas nos vimos reflejadas y espejeadas con las viejas o nuevas estrategias familiares que emprendemos
para continuar trabajando virtualmente con hijos e hijas en las piernas, en nuestras propias clases, y la
manera como reinventamos continuamente nuestra productividad cientifica combinada con nuestras
actividades reproductivas.

Pero este picaporte, como muchos picaportes de la historia que han abierto otras mujeres (costu-

reras, mineras, jornaleras, campesinas, indigenas, obreras, estudiantes), sirvieron para demostrar que
“lo personal es politico”.
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Las narrativas aqui desentraiadas y expuestas permitirdn explorar las batallas cotidianas a partir
de la narracién, reconstruyendo desde el relato una realidad subjetiva—colectiva— ituada que pueda
deconstruir los discursos y las acciones publicas sobre el quehacer cientifico, la construccion social-
imaginaria—estereotipada que se tiene de “la ciencia” y de “las mujeres cientificas”

A partir de la voz colectiva de los relatos arrojados a la virtualidad —muchas de nosotras sélo nos
conocemos virtualmente— y de nuestro interés por publicar y llevar a la esfera ptiblica nuestras vivencias,
ofrecemos guias orientadoras para el disefio de politicas publicas que promuevan equitativamente
el quehacer cientifico, de investigacion, de divulgacién, de educacion, académico y de promocion
vocacional a las que otras mujeres quieran emprender el camino de la ciencia combindndolos con sus
proyectos de vida.

Queremos resignificar las actividades reproductivas en nuestro quehacer cientifico y que en gran
medida son intrinsecas a nuestras curiosidades investigativas, nuestros temas de investigacién y marcos
tedricos, nuestros motores mds potentes para mejorar la realidad, las motivaciones permanentes para
encontrar soluciones a los problemas y, por supuesto, el entrenamiento més idéneo para fortalecer
habilidades gerenciales, de resolucién de conflictos, de administracion e implementacién de proyectos,
seguimiento de indicadores, resultados y hasta de andlisis financiero.

Finalmente, en la medida que reconozcamos la integralidad de nuestros dmbitos de accién y que
éstos pueden aportar y dar un valor agregado al desarrollo cientifico, tecnolégico y de innovacién del
pais, podremos contrarrestar la retérica global de la brecha de género en la ciencia —la cual ha sido
focalizada y estigmatizada en la academia y la ciencia— y en la que se considere que esta visién integral
sobre el quehacer cientifico nos conviene a todos y a todas.

Elsa A. Pérez-Paredes
Ciudad de México, 2021

11



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Apartado |

Palabras clave:
triple-cuarta jornada,
Jjornada laboral, investigadoras
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El amor de madre vibra en lo mas alto, sana, reconstruye y crea conocimiento
en meses de COVID-19

Brenda Leticia Flores Rios !

El Director General de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su rueda de prensa, exclamé
“no puedo dejar de insistir, a todos los gobiernos y a todas las personas, en la importancia de tomar las
precauciones necesarias para limitar la transmisién del virus SARS-CoV-2 (COVID-19) tan pronto
como podamos”. Refiriéndose especificamente al aumento de casos de personas con neumonia de causa
desconocidayal contagio de personas enfermas por COVID-19 a otras personas en paises como China,
Alemania, Japon y Vietnam, en febrero del 2020. En marzo, esto era tan evidente que la OMS declaré
una pandemia mundial, por lo que las autoridades sanitarias y de gobierno de México declararon un
periodo de cuarentena o confinamiento, recomendando quedarnos en casa, suspendiendo actividades
escolares y laborales. Se limitaron las salidas a un miembro de la familia s6lo para actividades esenciales.

Antes de estas indicaciones, estdbamos acostumbrados a que mi madre (Tita como la llaman mis
hijos) estuviera en casa por dias o semanas acompafidfndome en mi jornada laboral y compartiamos los
alimentos, tareas escolares, entrenamientos de bdsquet, ver television, juegos con mis hijos y el perro,
hasta caer la noche y acompafiar a mi hijo més pequefio a su cama para ensenarle a rezar su dngel de la
guarda. Fue asi, y escuchando en el discurso que el virus afectaba mds a los adultos mayores, que Tita
se ha quedado en su casa, sola, mientras que mi esposo, mis dos hijos (Jorge H. un adolescente de 13
afios y Eduardo Arturo de 7 afios) y yo nos quedamos en casa. Desde ese momento, nuestra comuni-
cacién se volvié virtual y a la distancia con el objetivo de minimizar el riesgo de transmision del virus
o un posible contagio.

Desde 1922, México celebra el afecto y respeto a las madres mexicanas como una costumbre
muy arraigada cada 10 de mayo. Ese dia fue domingo. Cerca de las seis de la manana mi esposo y mi
hijo Jorge me despertaron con un abrazo y besos para felicitarme, y después se bajaron a la cocina.
Todavia tenia suefio por lo que me quedé en la cama, cuando de repente, escuché un golpe y pregunté:
:Qué paso6? {No obtuve respuesta! Nuestro perro Sky comenzé a ladrar. Era el ladrido, que les digo a
mis hijos, lo hacen algunos perros cuando algo no estd bien. Bajé las escaleras y encontré a mi esposo
desmayado, boca abajo, con sangre en la cara. Me hinque para revisarlo.... y recordé las palabras de mi
papa: “Cuando quieras ayudar a una persona inconsciente y sangrando ...” En eso veo a mi hijo parado
a unos pasos frente a mi, y le dije: “Acércate amor, vamos a ayudar a pap4, te necesito”, “Vas a traer mi
celular y unas toallitas humedas, necesito revisarlo”. Me di cuenta de que la sangre salia de la nariz y
la boca. Llamé de inmediato al hospital. Me informaron que no habia ambulancias disponibles y me
comunicaron con un paramédico de quien recibi instrucciones, con las cuales finalmente logramos
que mi esposo volviera en si.

! Doctora en Ciencias. Area de conocimiento Computacién. Universidad Auténoma de Baja California.
Investigadora de Tiempo Completo del Instituto de Ingenieria de la Universidad Auténoma de Baja California, México.
brenda.flores@uabc.edu.max
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En menos de 15 minutos, un compariero de la universidad estaba en casa ayudindome para tras-
ladarlo al hospital en su carro. Le dije a mi hijo que se iba a quedar en casa con su hermano menor, que
estaba dormido. Que habia sido muy valiosa su ayuda y fuera por su celular para estar comunicados.
Traté de que mi cerebro me dijera “;qué necesito llevar y hacer?” mientras hacia un ejercicio de inhalar
y exhalar despacito.

En el hospital, llené el papeleo y esperamos a la doctora de urgencias, quien me dijo: “Su esposo
trae el ritmo cardiaco bajo. Necesito sacarle rayos X o hacer unos estudios. No se mira deshidratado y
reacciono bien neurolégicamente. ;Algunos otros sintomas, en otros miembros de la familia?” - “No”,
respondi. Entonces me pidieron que me retirara del hospital y que se comunicarian conmigo, debido
a que nuestro estado seguia en semaforo rojo. Regresé de inmediato a casa. Al llegar, segui todo el pro-
tocolo que desde dos meses antes estdbamos haciendo: dejar mis tenis en la cochera, la bolsa y celular
en el recibidor, lavarme las manos.

Entonces, veo a Jorge que me estaba esperando y le digo: “Papd ya estd en revision médica, tran-
quilo mi amor” y lo abrazo para ambos fortalecernos. Mi sorpresa fue que jardia en fiebre! de esa que
se siente como la resolana. —“;Desde cudndo tienes fiebre?” —le pregunté. —“Desde que te despertaste,
mamd, por eso te queria avisar” y también presentaba otros sintomas. Voy a desinfectar el celular y
por el termdémetro, llamo a urgencias del mismo hospital en el que estaba mi esposo. La operadora me
dice que debia de seguir el protocolo respondiendo un cuestionario COVID, con sorpresa le respondi:
“:Qué? Mis hijos no han salido de casa desde marzo”. Me recomendaron llevar a Jorge a un hospital
de fiebre 0 a un hospital COVID, después de que dieran de alta a mi esposo. Me dieron instrucciones
de que nadie, vecino, amigo o familiar entrara a casa. Le comento a mi hijo cudl fue el diagndstico que
recibi conforme a los sintomas que presentaba y le dije: “No te asustes amor, Dios estd aqui protegién-
donos” Después de un par de llamadas con su pediatra y otro médico, se me recomend¢ aislarlo en
una habitacién de la casa. Mientras tanto, a mi esposo le estabilizaron la presion, suministraron suero
con desinflamatorio y medicamento, y le sacaron rayos X.

De igual forma, encontraron que tenia una fisura en la nariz debido al golpe que recibié al caer.
Por la tarde de ese mismo dia, pude llevarlo a casa con todo el protocolo COVID-19 y aislarlo en otra
habitacion. En el hospital, la doctora de urgencias me dijo: “Este virus es muy contagioso y escanea a
cada persona como quiere y detecta sus debilidades. A los nifios no les da fuerte”. Quizés no es grave
como en personas vulnerables, de alto riesgo o con comorbilidades, pero mi hijo presenté sintomas mds
fuertes, de dolor de cabezay muscular, altas temperaturas, falta de apetito y sentido del gusto, a diferencia
de mi esposo. Los siguientes dias fueron muy intensos como cuando se aproxima un huracdn a tierra.

De nina experimenté en mi ciudad natal, La Paz, Baja California Sur, la fuerza de los huracanes
al tocar tierras sudcalifornianas. Ahora, en el 2020, experimenté cémo el huracan COVID-19 tocé
mi hogar en tierras cachanillas. Se presenté con fuertes vientos de dudas, preguntas y necesidad de
informacién, de emergencia sanitaria y salud publica. Con lluvias intensas de tareas escolares de la
primaria y la secundaria. Asi como una tormenta, en forma en espiral, de responsabilidades de gestidn,
docencia en licenciatura y seguimiento de proyectos de tesistas de doctorado, sin dejar de cumplir con
los quehaceres domésticos que no me daban las horas con lo programado en la agenda y en mi mente.
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La palabra madre tiene una importancia que supera también su significado como raiz, motivo,
causa, circunstancia y origen de donde proviene algo. Desde que empezé la epidemia del COVID-19,
creo que las madres profesionales nos hemos acercado mds a la fe y las creencias. Queremos bajar la
guardia y también los hombros para que vuelvan a sulugar después de dias, semanas o meses de tensién
que sin darnos cuenta nos provocan nuestras responsabilidades y compromisos. En este confinamiento,
dejo prendida la luz de las escaleras, para cuando termine de trabajar después de la media noche, tener
esa sensacion de seguridad. He dado permiso para que el perro se quede dormido en el cuarto de TV
o aun lado del escritorio y los dinosaurios de Eduardo también duerman en la mesa o en el piso. Todo
me recuerda que esta casa huele a infancia y que vale la pena esa respiraciéon de madre y los consejos
de Tita para tener alegrias y sonrisas.

Me imagino que somos seres en constante vibracion. Si pudiéramos ver, lo que movilizan las frases:
“Cuenta conmigo’, “Te quiero”, “Te amo” y “Muchas Gracias”, sonreiriamos junto a todaslas células del
cuerpo que estdn sanando nuestro ser, con una energfa que se reconstruye con felicidad y amor. Mi hijo
y mi esposo fueron dados de alta, por lo que todos regresamos a clases virtuales y al trabajo a distancia.
Sin embargo, todavia seguimos las recomendaciones médicas. Mi hijo manifest6 secuelas unos meses
después, por lo que ahora la hoja de su expediente médico dice paciente post-COVID avalada por un

pediatra cardidlogo.

Como madre tengo un deseo. El de ensenar o que mis hijos aprendan que cada experiencia en
nuestras vidas, como un huracén o una pandemia sanitaria, son unicas e intensas. Los efectos de ambos
pueden impactar las actividades de una familia, region o hasta el mundo entero desde varios 4mbitos
por varios meses o posiblemente anos. Asi que debemos seguir cuidéndonos y esperar en casa o en
un lugar seguro el tiempo que sea necesario. Esto implica cambios importantes para realizar nuestras
responsabilidades escolares y laborales, apoyados de tecnologias de informacién y comunicaciones,
hasta que la OMS sugiera que la pandemia estd controlada bajo un mundo mds saludable. No obstante,
continuar con las medidas de seguridad sanitaria de lavado frecuente de manos, uso de cubrebocas,
evitar aglomeraciones y mantener distancia entre los demds. Deseando también que Tita vuelva a casa.

Es uno de los dltimos dias de julio, ;Qué te parece celebrar el dia de la madre?;Si! preparemos
un pastel de zanahoria, con un collage de fotos y felicidad. En mi protocolo de sanitizar cualquier cosa
que llega a casa, alguien toca la puerta preguntando mi nombre. Mis ligrimas abrieron bien mis ojos
para observar a mis dos hijos sanos y llenos de la energia que solo los dias de verano suelen tener, asi
como a mi esposo, con un hermoso arreglo de rosas con una tarjetita que tiene escrito “Mama, eres la
mejor, Eduardo Arturo” y “Mama, sin tu amory cuidados no estariamos vivos y sanos, creo que podrias
estudiar para ser enfermera. Te amamos, Jorge Humberto”.

Sélo soy una madre, educadora, investigadora, ama de casa, enfermera, con vivencias y ensenanzas
que me trajo un huracén llamado COVID-19.
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De los estudios de género a la triple jornada
en medio de la pandemia del COVID-19

Adriana G6mez Bonilla >

Introduccion

En marzo de 2020, cuando inicié el confinamiento derivado de la pandemia por COVID-19, habian
pasado casi 17 afios desde que comencé a investigar sobre las relaciones de género en contextos rurales,
lo cual era parte de mi tesis de maestria. Posteriormente, durante mis estudios de doctorado, continué
trabajando desde un enfoque de género, pero me enfoqué en los derechos de las mujeres indigenas y
su participacién alrededor de los temas ambientales.

Mis tarde me contrataron como investigadora, segui trabajando el tema de género en distintos
contextos. Entre los resultados de mis investigaciones, repetidamente, encontré que, si bien las mujeres
se integraban al trabajo remunerado fuera del hogar y compartian los gastos y la responsabilidad de
mantener a sus familias, lo que no se compartia eran las tareas domésticas ni el cuidado de los hijos.
Por lo tanto, llevaba varios afios analizando las distintas formas en las que se presentan las dobles o las
triples jornadas para las mujeres. Sin embargo, pocas veces habia reflexionado sobre como se presentaba
esta situacion en mi caso o en el de las colegas académicas.

Tal vez, por la vordgine que implica la academia, no era un tema sobre el que se reflexionara en
las reuniones de estudios de género, alo sumo, en algunos espacios informales compartiamos nuestras
experiencias como madres y académicas. En general, mis colegas y yo, cuando analizdbamos situacio-
nes desde un enfoque de género, lo haciamos centrando la mirada en realidades que en principio nos
resultaban un poco distantes. No obstante, la pandemia de COVID-19, al menos a mi, me demostr6
que no era muy diferente mi situacion familiar y doméstica a la de aquellas mujeres de los contextos
rurales, con quienes muchas veces, habia platicado sobre las dificultades de trabajar fuera de casay al
mismo tiempo ser responsables de las tareas domésticas.

La académica y la madre antes del confinamiento por COVID-19

En mi caso, como especialista en estudios de género, puedo decir que el confinamiento por COVID-19
marcé un antes y un después en mi vida, quizd como en la de muchas otras personas. Adicionalmente, a
mime condujo a unareflexion de lo que implica dedicarse a la investigacién y ala docencia universitaria
al mismo tiempo que se es madre.

Previo al confinamiento, los dias hébiles solian comenzar por la mafana, cuando llevaba a mi
hijo a la escuela, posteriormente, regresaba a mi casa a desayunar. Después, me iba a la universidad,

* Doctora en Desarrollo Rural; Universidad Auténoma Metropolitana unidad Xochimilco
Profesora-investigadora del Departamento de Sociologia de la Universidad Auténoma Metropolitana-Unidad Iztapalapa.
adriana.gomez.bonilla@gmail.com

16



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

en donde me enfocaba en las clases, las asesorias a los estudiantes y en mi investigacién. Asimismo,
habia dias que iba a hacer trabajo de campo o a reuniones académicas. Por lo general, a las 14:00 hacia
una pausa para ir a comer y volvia un par de horas més a mi oficina para seguir avanzando. Finalmente,
alas 17:00 salia de la universidad para ir a recoger a mi hijo a la escuela. Al llegar a la casa, jugaba un
rato con él, entre mi pareja y yo nos repartiamos las tareas de banarlo y preparar la cena. Los fines de
semana los utilizibamos para ir al supermercado, al igual, aprovechdbamos para llevar al nino al parque
0 a algtin espacio recreativo.

Si bien antes del confinamiento mi situacién no era relajada, ya que el trabajo en la academia
requiere hacer investigacion, publicar, asistir a reuniones, hacer trabajo de campo, dar clases y asesorar
estudiantes, por sefialar algunas de las principales actividades, las cuales se realizan mds lento cuando
se tiene un hijo. Al respecto, Schenone (2018) sugiere que en las Instituciones de Educacién Superior
(IES) hay una penalizacién de la maternidad, ya que los primeros afios de una carrera académica son
los més demandantes y en los que se tiene que producir mas, pero estos afios coinciden, con la edad
reproductiva de las mujeres, lo que lleva a que sea dificil la conciliacién de la vida profesional con la
familiar. Asimismo, en 2009, las IES firmaron un compromiso que inclufa trabajar para lograr dicha
conciliacién, sobre lo cual ha habido poco avance (RENIES, 2009; Cerva, 2017).

No obstante, en mi caso, habia algunas circunstancias que hacian llevaderala situacién y permitian
lograr cierto grado de conciliacion entre el trabajo yla vida familiar. Dichas circunstancias incluian con-
tar con una escuela, que era un sitio seguro, donde sabia que mi hijo estaba bien cuidado mientras yo
trabajaba. Por otro lado, mi pareja y yo habiamos acordado pagarle a una persona para que nos ayudara
con las tareas de la limpieza de la casa. De igual forma, la mayoria de las comidas las haciamos fuera de
casa, con lo cual ahorrédbamos tiempo al no tener que cocinar y lavar platos.

En este sentido, sobre el trabajo doméstico y las actividades laborales de las mujeres académicas,
Hortensia Moreno (2000) sefiala que, debido a que, en México, el trabajo doméstico no es valorado, no
es tan complicado obtener apoyo para las tareas domésticas via la remuneracion. Por lo tanto, algunas
mujeres que se dedican a la investigacion o al trabajo en las IES recurren a esta estrategia para resolver
las tareas domésticas.

Particularmente, desde que naci6 mi hijo conté con el apoyo de mis padres, quienes algunos dias
lo recogian de la escuela ylo cuidaban, lo que permitié que mi pareja y yo pudiéramos asistir a congresos
u otro tipo de reuniones fuera de la ciudad donde habitamos. De igual forma, este apoyo me permiti6
hacer trabajo de campo, lo cual en mi drea es una pieza fundamental para lograr una investigacion
rigurosa y de calidad.

En conjunto, puedo decir que previo al confinamiento del COVID-19 habia construido una es-
trategia para lograr conciliar mi carrera como académica y la vida familiar. Sin embargo, esto no estaba
libre de contradicciones, ya que algunas veces me preguntaba si era una buena madre, si era una buena
investigadora, si tenia poca energfa por no poder producir més y al mismo tiempo estar mas horas con
mi hijo. Incluso llegué a cuestionarme si hacia bien al delegar las tareas de la casa en otra mujer s6lo
porque le pagaba, si era justo pagar para que alguien mas hiciera esas tareas. Mis interrogantes no tu-
vieron respuesta, ya que ni el tiempo ni las circunstancias fueron idéneas para reflexionar al respecto.
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La vida de la académica y madre. Los retos que implico el confinamiento por COVID 19

Sibien antes del confinamiento habia desarrollado algunas estrategias para compensar la vida laboral
con la familiar, cuando inici6 la pandemia todo cambié. Los primeros dias lo vi como algo pasajero, que
pronto terminaria, incluso lo tomé como una pequena pausa. No obstante, cuando pasaron las semanas,
empecé a dimensionar lo que erala pandemia, acepté que no serfa un proceso ficil de compensar, sobre
todo en términos de productividad académica.

Una vez pasados los dos primeros meses del confinamiento, inicié mi angustia, en principio se
lo atribui a que me asustaba la magnitud y las posibles consecuencias del COVID-19, incluso senti
miedo de contagiarme. No obstante, al mismo tiempo inici6é una preocupacion por no lograr terminar
los multiples productos académicos que tenia planeados para el 2020, que eran un par de articulos,
algunas ponencias y realizar trabajo de campo. La docencia no me preocupaba tanto, ya que esa habia
continuado, aunque en una modalidad a distancia, respecto a lo cual tenia algo de experiencia, asi que
no fue tan complicado adaptarme.

Adicional, a la preocupacion derivada del COVID-19 comencé a sentirme agotada, lo cual repre-
sent6 el verdadero parteaguas. A partir de ese momento, a través del intercambio con colegas, algunas
conocidas desde mucho afios antes y otras que nos fuimos encontrando en el camino, empecé a darme
cuenta de que no era la inica que estaba agotada, preocupada y contrariada, ya que, por un lado, las
emociones y los cuestionamientos que habia tenido antes del confinamiento respecto a ser una buena
madre y una buena académica, se hicieron mas fuertes por las razones que a continuacion presentaré.

Primero, los compromisos laborales continuaron como si no hubiera pandemia, sélo que con
condiciones muy diferentes. La casa se convirti6 en oficina, salén de clases, escuela para mi hijo y sala de
juntas, por seialar algunos espacios. Segunda razén, al permanecer mds tiempo en la casa, ésta requeria
que se realizara mayor cantidad de trabajo doméstico, con la diferencia de que ahora no contdbamos
con la ayuda externa.

Por lo tanto, con el confinamiento y para reducir el riesgo de un posible contagio, quien nos
ayudaba con las tareas de la limpieza de la casa dejo de hacerlo, también, comer fuera de casa dejé de
ser una opcion. De igual forma, la escuela de mi hijo dejé de funcionar presencialmente, lo que llevé a
que tuviéramos que hacernos cargo del nifio todo el dia en la casa, sin poder salir, lo cual no ayudaba
mucho en el aspecto emocional.

La construccion de una nueva estrategia ante el confinamiento

Después de que habian pasado aproximadamente siete meses, una vez que tuve claro que el con-
finamiento todavia duraria varios meses mds, a partir del didlogo con colegas y amigas que tenian
situaciones familiares parecidas, pude visualizar posibles estrategias para conciliar la vida laboral y
familiar. Asi, estableci acuerdos con mi pareja. Decidimos que las tareas domésticas las realizaria-
mos entre los dos una vez a la semana, aprovecharfamos los dias que mis papds se llevaban al nifo,
hariamos lo que nos fuera posible para mantener la limpieza, pero sin que nos generara angustia
cuando no se podia hacer.
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También acordamos pedir comida preparada, lo cual implicaba un gasto mayor en comparacién
con que si cocindbamos, al igual que un impacto ambiental por el uso de desechables. Sin embargo, nos
permitiria tener un poco més de tiempo, menos desgaste y seria sélo por unos meses. De igual forma,
decidimos relajarnos sobre si el nifio estaba aprendiendo todo lo que deberia como si estuviera en una
modalidad presencial, aceptamos que estdbamos en un momento de emergencia y que lo importante
era tratar de mantener la salud en todos los aspectos.

Reflexiones finales

Finalmente, considero que, en este proceso de confinamiento logré identificar que las mujeres que nos
dedicamos al trabajo académico no estamos exentas de las dobles o triples jornadas, lo cual no es un
problema individual, ni de falta de capacidad, sino que enfrentamos un momento dificil en las IES en
cuanto a equidad y que se agudizé con la pandemia.

Asimismo, logré identificar que, si bien mi institucion tenia ciertas exigencias, otras eran au-
toimpuestas, lo cual es resultado de las construcciones sociales que hay alrededor del ser madre, ser
académica, ser mujer, tener un compromiso con el cuidado del medio ambiente y con la equidad social.
Estas construcciones, al ser vistas como aspectos separados pueden llegar a generar una gran tensién.
Por lo tanto, el reto es lograr crear nuevos modelos de mujer, profesora, investigadora y madre acordes
con las circunstancias que viven las mujeres académicas mexicanas del siglo XXI.

También identifiqué que lograr mantener el equilibrio y la salud en situaciones como la del con-
finamiento, depende de las caracteristicas de la contratacién que tenemos. En mi caso, me considero
afortunada de contar con una plaza por tiempo indeterminado, de tiempo completo con derecho
laborales, lo cual me permite llevar con mds calma la emergencia sanitaria y no angustiarme tanto por
no lograr la productividad que tendria en una situacién sin pandemia.
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Educacion a distancia en tiempos de pandemia COVID-19.
Cuando la escuela se traslada al hogar y se adiciona a la triple jornada laboral

Guadalupe Maribel Herndndez-Muiioz *

Durante el afio 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declara una alerta mundial porla pan-
demia de COVID-19, trayendo consigo una crisis econdmica, social y de salud, haciendo mencién que no
sélo es una crisis publica, sino que es una situacion que a todos los sectores ha afectado por lo que pidié
a estos sectores y personas unirse a la lucha para detener la propagacién del virus (OMS, 2020). Una de
las estrategias que tomaron los paises fue paralizar las actividades no esenciales y aquellas actividades que
involucraban la integracién de muchas personas en un sélo lugar. Una de las medidas que tomaron fue
la cancelacién de la asistencia a los centros de trabajo, entre los que destacaron, por su impacto directo a
las familias con ninos y jovenes, guarderias y escuelas, con el objetivo de proteger y evitar el contagio del
personal administrativo, profesores, padres y estudiantes. Al principio, la sociedad lo percibié como “cortas
vacaciones” y “tiempo de convivencia’, pero sobre todo tiempo de adaptacién a lo que estaba por venir.

Este capitulo contribuye a la linea de investigacion La triple jornada laboral, que consiste en el
trabajo remunerado, el trabajo doméstico, ademads de la reproduccion biolégica y las funciones que
conllevala misma (Breilh,1991). El desarrollo de este trabajo se abordaré desde “una experiencia propia”
y un analisis desde la misma “perspectiva” acerca de los retos, desafios, dificultades y aprendizajes a los
cuales se enfrenta como madre e investigadora cuando la escuela y el trabajo se trasladaron al hogar,
desencadenado lo que se le denominard la cuadruple jornada laboral.

Educacioén a distancia desde y dentro del hogar

Como investigadora, desde la ultima década, acerca de la educacién a distancia y TIC s como herra-
mientas de ensefianza-aprendizaje y haciendo una reflexién propia como investigadora, apoyo a la
sociedad mediante la promocion de la educacién a distancia como un medio de progreso, partiendo
de un andlisis de un trabajo previo, realizado en conjunto con otras madres e investigadoras, acerca
de la educacién a distancia, pero esta a su vez como una alternativa de progreso para la mujer, cit6 el
siguiente texto por Herndndez-Muifioz, Cavazos y Habib (2016):

“La educacion a distancia es una modalidad educativa que promueve la flexibilidad en
tiempo y espacio, ademds de promover el aprendizaje auténomo por parte del estudiante y
participando como facilitador un profesor de apoyo, esta modalidad se desarrolla en un am-
biente que promueve la participacion interactiva entre ambos actores, mediante tecnologias
web... laeducacion a distancia se propone como una alternativa de crecimiento profesional
para la mujer” (p. 341).
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Hoy compruebo con mi experiencia esta asercién que es una alternativa de crecimiento profesional
parala mujer, desde un enfoque como estudiante, en el caso personal, permitiendo seguir con cursos de
educacién continua y profesionalizacién, pero también como una alternativa de permanencia laboral
como profesor, ya que esta pandemia trajo consigo el home office o el trabajo desde casa.

Dentro delamodalidad dela educacién a distancia en este trabajo de Herndndez-Mufioz, Cavazos
y Habib (2016) se destacaron ventajas dentro del hogar:

“esta modalidad disminuye los gastos de transporte, facilita la administracién de tiempo,
para poder realizar otras actividades de manera simultdnea como puede ser trabajar, con-
tribuir a la casa, cuidar algiin miembro de la familia, inclusive sus propios hijos” (p. 409).

No se pone en duda este fragmento, ya que como experiencia propia se han tenido estas ventajas,
sobre todo para desarrollar actividades de manera simultanea con el cuidado de los hijos, ademas del
cuidado de miembros de la familia que por la pandemia han sido afectados. Aunque este trabajo no se
profundizé acerca de retos, desafios y dificultades que se pueden llegar a presentar cuando se es madre
de hijos de cualquier edad y cuando no se cuenta con personas o instituciones que te apoyen para el
cuidado de ellos y menos en medio de una pandemia, trajo en si otras dreas de investigacion en cuanto
intervienen factores como los que mencioné, los hijos y el apoyo para el cuidado de ellos. A partir de
esto se plantean las siguientes preguntas: ;qué sucede cuando la escuela de tus hijos entra a tu hogar?,
:qué sucede cuando la escuela donde trabajas entra a tu hogar?, ;triple o cuddruple jornada laboral?,
:se puede continuar con la investigacién?, ;se cumplird con los indicadores que se solicitan para ser
reconocido como investigador nacional?

Desde el punto de vista como hija-madre—esposa—amiga—profesora—tutora—asesora—investiga-
dora, la mayoria de las actividades laborales se organizaban y planeaban de acuerdo de un horario que
coincidia con los horarios escolares de los hijos, de tal manera de tener un rol “ideal” para sincronizar
estas actividades, principalmente como madre e investigadora; asi mismo con el apoyo del padre de
familia que también juegan un rol importante o familiares cuando se complican horarios y sobre todo
en viajes por trabajo, y esto también se llevaba con éxito, gran labor que realizan las empleadas domés-
ticas. El rol de ser profesora e investigadora conlleva actividades que demandan dedicacién y tiempo,
quizés la mayoria de la sociedad no percibe las multitareas que se realizan dentro del horario laboral
como fuera de éste. Estas actividades no son tan diferentes ni menos importantes que otras actividades
laborales, sobre todo en el entorno empresarial o industrial, es decir, que todas las actividades involu-
cran un compromiso y responsabilidad como profesionistas y profesionales. Al menos desde la propia
experiencia se puede compartir que como madre hay un sentir de remordimiento o hasta culpabilidad
de no pasar el tiempo suficiente con los hijos cuando uno trabaja y en ocasiones entre colegas se men-
ciona, para justificar este sentimiento, que los hijos y padres deben tener entre ellos tiempo de calidad
y no de cantidad, y es un tema de controversia que no se discutird en este espacio.

* El trabajo titulado “Mujer en educacion a distancia nivel bachillerato como alternativa de crecimiento profesional” escrito
por la autora principal con apoyo de sus colegas se realizé después de una etapa muy dificil familiar y como madre, pero ala vez
momentos tan importantes en la consolidacion profesional en la cima de éxito profesional, debido a este tipo de circunstancias
se toman decisiones donde la prioridad es la familia.
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Cuando lleg6 este cambio inesperado para toda la sociedad, derivado de la pandemia, desde una
perspectiva propia era la oportunidad de la convivencia. Al principio asi fue, pero cuando se comenz6
con la “nueva normalidad” se presentaron las dificultades, siendo una de las principales los horarios y
espacios, éstos se traslaparon debido al horario de las jornadas laborales y las jornadas escolares de los
hijos, y el no contar con el espacio idéneo para dar y recibir clases. El reto principal como familia es que
la cotidianidad y rutinas no se vieran afectadas, siendo esto un desafio principalmente como madre e
investigadora acostumbrada a un espacio de soledad, el cual es necesario para esa estabilidad emocional
y como un espacio necesario para ejercer autonomia, pero sin caer en la desolacién (Lagarde, 2012).

Otra de las dificultades fue dejar a una persona desempleada principalmente por motivos financie-
ros y también con motivos para salvaguardar la salud de los miembros del hogar, siendo esta persona una
parte fundamental de la estabilidad del hogar y compartir las obligaciones que la sociedad ha establecido
para el género femenino. Al principio fue complicada la adaptacién, derivado a esta ausencia; el ser
maestra y convertirse en maestra o mejor descriptivo auxiliar de maestra de preescolar, fue complicado
sobre todo en horario laborales, “recuerdo sesiones donde se impartian clases y que se veian interrumpidas
por una pequefia de 4 afios que tenia que ir al bafio o no sabia prender el micréfono para responderle a la
maestra, no encontraba el pegamento o simplemente queria la atencion de la mamd”, “ocasiones en las que
estaba en reuniones y detrds de mi, aparecia saludando a los colegas o el adolescente entrando y preguntdndome

cualquier cosa y saliendo de reversa cuando veia que tenia mi cdmara prendida”

Elfungir como mentoray psicéloga desde la escuela en mi hogar mediante el apoyo alos estudian-
tes desde un punto de vista académico, pero también animarlos a seguir y explicarles que la educacién
a distancia es una nueva forma de educar en Latinoamérica, sobre todo en el campo de la ingenieria,
que este escenario era idéneo no sélo para la adquisicién de competencias, sino un aprendizaje para la
viday como un medio para preparar a los retos laborales que estaba enfrentado la sociedad. Escuchar
sus voces 0 leer sus mensajes “maestra no podré asistir a clase porque mis padres tienen COVID’,
“maestra no tengo computadora y mi celular es muy bdsico, pero le prometo que en cuanto pueda veré su clase
grabada”, "El preparar mis clases en la madrugada y grabar sesiones mientras todos dormian para no tener
interrupcion alguna’”. Pero también comenzaron las dificultades entre pareja, dividirse las tareas como
padres y en el hogar, y el comprender que una mujer trabaja igual que un hombre, es decir, cumple
con horarios establecidos por las empresas, en este caso la empresa es la escuela y el tener que decir
“yo también trabajo y tengo que cumplir mi horario”, se vivieron momentos de tensién por los cambios
que estaban sucediendo en el hogar. Con respecto a la parte de la investigacion es simple, pasé a ser la
cuarta y nocturna jornada laboral.

Descripcion de un momento de madre e investigadora:

“En los momentos de este trabajo me acompafia una pequefia de 4 afios que cada vez que puede me sujeta
alrededor de mi brazo y toma mi mano haciendo una pausa en mi escritura para decirme cuanto me ama y
después con la interrogante de ; Qué haces mami?y con una sonrisa le respondo y sin ninguna palabra, y con-
tintia observando en Netflix su pelicula favorita que no sé cudntas veces ha visto y yo escuchado mientras come
un plato de sopa de letras con verduras que en un lapso de tiempo me permiti preparar con el remordimiento
de que no contenia proteina porque no he podido salir a la despensa y ni siquiera darme el tiempo de pedirlo
en linea, pero tomando algo de tranquilidad de haber encontrado unas verduras.
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Antes de esto, el haber tenido unas diferencias con mi guerrero adolescente por los estragos de los horarios vol-
teados en este tiempo y la edad dificil de la comunicacién entre padres e hijos adolescentes, dando paciencia 'y
recordando que pasé por esa etapa, ademds pasando con una envidia mental debido a que mi esposo en plena
tarde puede dormir una siesta después de una jornada laboral nocturna estresante, envidio el momento que
me gustaria vivir con el solo hecho de poderme recostar un momento o al menos ir al bafio sin interrupciones
de ningiin tipo (“mamd quiero entrar contigo”).

Pero aunque quisiera no puedo, aunque sin olvidar el tiempo de apoyo que me dio mi compariero de vida
que un dia antes y muchos otros apoyd en mis actividades cotidianas( ya que tenia que enviar un articulo,
atender un estudiante de doctorado y hacer un dictamen, atender reuniones de trabajo)... y mientras escucho
la lavadora trabajando y apoydndome en esta labor; pasando por mi mente las convocatorias abiertas que
trabajaré, los pendientes con mis estudiantes de posgrado y licenciatura, la actualizacion de cursos y activi-
dades docentes préximos a iniciar, aplicar a la convocatoria de estimulos al profesor docente, PRODEP-SEP
y préxima convocatoria SNI y tantas cosas que pasan por mi cabeza, ah... y pensar en ese articulo que me
acaban de rechazar y que mi mente ya estd a marcha forzada en el paso que sigue... también como impri-
mir las actividades de preescolar que mafiana utilizard mi pequedia, recoger los libros de bachillerato de mi
adolescente y como hermana mayor llevar a mi hermano al examen de anticuerpos después de pasar por el
COVID y programar la desinfeccion de la casa de mis padres, respiro profundamente y retomo la escritura
de este trabajo” ... y por las noches se interrumpen las horas de trabajo con una voz que me dice: ;ya vas a ir
a dormir conmigo? ;ya acabaste, mami?

Como este pequefio fragmento de experiencia propia, hay muchas historias similares y/o dife-
rentes. Existen momentos en los cuales se pone en duda el seguir, detener o finalizar... el camino de
la investigacion. El respirar profundamente y seguir equilibrando familia y trabajo, pero, sobre todo,
tener paz mental, pero no es asi, el cerebro de esta mujer no descansa, se levanta y comienza a escribir
una nueva idea de investigacion.

Conclusiones

Ser madre e investigadora no es un tema nuevo, tampoco la educacién a distancia y mucho menos el
estrés de ser profesor universitario e investigador. Lo que hoy en dia se hace visible ante la sociedad
es que la mujer juega un papel de gran importancia y a pesar de esta pandemia, muchas de nosotras
seguimos adelante y quizds a paso lento; se hace visible el trabajo que desempena la mujer y el rol de
madre, Gltimamente se han visto escenarios donde sale la reportera, la doctora, la maestra y todas
aquellas mujeres que desempenan una actividad laboral con sus hijos y hasta aquellas que son madres
de tiempo completo y estdn viviendo el reto de ser acompanantes y maestras desde la escuela en sus
hogares de sus propios o ajenos hijos. Aunque el estereotipo de la familia y la mayoria de la sociedad
se rige por un patriarcado, la mayorfa de las familias no son asi, la cabeza y la estabilidad de la familia
es la madre y para hacer un buen papel ésta debe tener una estabilidad emocional, social y econémica.
La escuela no entré a nuestros hogares, nuestros hogares son la escuela de nuestros hijos, hijos que
son estudiantes, hijos que nos admiran y respetan por lo que somos: madres y mujeres investigadoras,
que entre sus amigos nos presumen diciendo “mi mamd es doctora”, quizds sin saber el significado o lo
que conlleva serlo.
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iNo somos super mamds!, la pandemia trajo visibilidad el trabajo de la mujer tanto de aquella que
se dedica al hogar y que contribuye a la estabilidad emocional de todos los demds integrantes de Ia fa-
milia, como aquella mujer que sale de suhogar para contribuir ala economia del hogar y que va y entra
a otro hogar para apoyar a otras mujeres. También aquella mujer que le gusta estar sola en su hogar,
pero fuera de ella estd su vida y que se detuvo en estos tiempos... Esta pandemia trajo dificultades,
retos, desafios, pero sobre todo aprendizaje, el reconocer que la escuela ya estaba en nuestra casa, y
que se cerraron las puertas y espacios fisicos de otras escuelas, pero se abrieron en nuestras pantallas y
que pronto se abrirdn otra vez para regresar a la nueva normalidad y esperando que se haya logrado un
cambio positivo como seres humanos.

Se requiere el apoyo de la familia, sociedad e instituciones para que la mujer siga siendo ese pilar
importante para sostener a la sociedad y que el doble rol que desempeiia como madre y mujer investi-
gadora sea apoyada, incorporando politicas con perspectiva de género, sobre todo, para continuar en
la investigacion, se ha dado, pero a pasos lentos.

Durante este tiempo de pandemia, se dio visibilidad a que somos seres humanos con sentimientos
y emociones, que en esta era tecnoldgica predomina la importancia de estos aspectos y son necesarios
para poder llevar a cabo con éxito todas las actividades, que somos profesionistas, profesionales y que
con nuestro trabajo contribuimos a la ciencia y al pais, pero sobre todo que tenemos una gran respon-
sabilidad: formar estudiantes y formar investigadores, y también hijos que sean seres humanos integros
y con valores, tener en cuenta que la prioridad en las sociedades serd la familia, ya que de ella depende
la realizacién integral de las personas y las comunidades. La educacién a distancia no esta tan distante.
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Retos de las investigadoras y madres durante la pandemia del COVID-19
Martha Berenice Meza Déavalos °

La triple jornada laboral que, a raiz de la pandemia originada por el virus Sars-CoV-2, ha trastocado el
entorno familiar y de la noche a la mafiana confluyé en el hogar, la oficina, el salén de clase y el drea re-
creativa, comparto mi experiencia como investigadora y madre.

El cuidado de los hijos

Ser madre es uno de los anhelos mds profundos que he tenido y a la vez un gran desatio cuando se volvié
realidad. Es una mezcla de amor, alegria, agradecimiento y satisfaccion por el don concedido, pero acom-
panado con el desgaste, la impotencia y el temor. Desde que nacié mi primer hijo con esa sensacion de
telicidad indescriptible también cambié notablemente la concepcion de ser “buena madre” al punto de
que yano tengo una idea clara de lo que implica serlo, porque ausentarme de casa para ir a trabajar desen-
cadenaba en mi una serie de sentimientos encontrados y el mds recurrente, la culpa. No creia ser buena
madre. Cualquier dificultad que surgiera respecto ala crianzalo atribuia a estar fuera de casa, desde que los
nifios se enfermaran, no comieran adecuadamente, hasta la conducta inadecuada y la indisciplina. Doce
anos después esa percepcion de mi papel de madre no ha cambiado mucho, persiste la culpa.

Cuando entramos en cuarentena por la pandemia, con actitud positiva, crei que tendria la opor-
tunidad de estar mds tiempo en casa con mis hijos de doce, diez y tres afios de edad, para supervisar
sus actividades escolares y extraescolares, fortalecer su autonomia y ensefarles labores domésticas,
formarlos en la responsabilidad y reforzar la conducta positiva.

En general, suplir mis ausencias, dedicindoles mds tiempo. Sin embargo, estar fisicamente no es
suficiente, la capacidad de hacer varias cosas ala vezy de organizar el tiempo se vio disminuida, ademds
de experimentar una gran frustracién por no adaptarme satisfactoriamente al cambio. Si me consideraba
no ser buena madre, ahora me percibia como “mala’, porque si no podia disfrutar el tiempo en casa con
mis hijos, era signo de que algo en mi naturaleza de madre estaba mal, muy mal.

Como madre, poner las necesidades de los hijos ante todo y esa necesidad imperante de controlar
lo que sucede en medio de la situacién de incertidumbre me llevé al limite. Me veia cada vez mds can-
sada, irritable, los gritos eran cada vez mds frecuentes ante el comportamiento de los nifos y la sobre
exigencia para que realizaran sus deberes volvia un ambiente cada vez mas hostil, pero en especial, la
culpa de perder la paciencia, lo que se volvia pesar y remordimiento por las noches.
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Las veinticuatro horas del dia nunca parecen ser suficientes en mi rol de mama, ya sea que esté
trabajando en casa o fuera de ella. Ahora pienso que no hay una eleccién perfecta, eso lo comprendi
en este aislamiento social al que nos vimos orillados. En definitiva, la parte mds dificil para mi fue el
confinamiento, con la sensacion de ahogo por permanecer todo el dia en casa y la incertidumbre de
lo que vendria. Sentir que me falta el aire mezclado con la culpa de no aprovechar que estaba en casa
con mis hijos me carcomia. Cuando perdia la paciencia con mis hijos, reflexionaba sobre mis reaccio-
nes desproporcionadas y me cuestionaba: ;qué acaso no era la oportunidad que tanto deseaba?, ;qué
clase de mama soy? Estaba en mi casa, pero no se sentia como cuando llegaba del trabajo deseosa de
estar con mis nifios y saber como habian pasado su dia. Ahora era diferente, la sensacion de encierro
y la ruptura con mi ajetreada vida me interpel6 profundamente. Qué dicotomia se vivia dentro de mi,
siempre habia deseado pasar mds tiempo con ellos y ahorala sensacién de ahogo me remonté ala crisis
asmadtica que experimenté en mi primer embarazo, con esa opresion en el pecho tan caracteristica y
dificultad para respirar. Habia mucho que trabajar en mi persona, dejar de lado el ideal de madre que
habia conceptualizado para poder disfrutar de mis hijos.

La escuela en casa

Cuando iniciaron las clases en casa mediante plataformas, pensé que no serfa complicado, ya que los
nifios mostraron agrado por el uso de la tecnologia aunado a la habilidad que poseen para su uso. Las
primeras dos semanas fueron fluidas, s6lo dos horas diarias en sesién sincrénica no parecian ser compli-
cadas, pero conforme fue extendiéndose la cuarentena y se incrementaron a cinco las horas de conexién
simultdnea, la situacion fue cambiando. La emocion pasé y el tedio se apoderé de los nifos durante las
clases, se acrecentaban las frases: “es aburrido”, “esta fallando la conexion’, “se congel6 la pantalla”, “no
entendi”, “la cdmara se desactivd” hasta llegar a expresar su negativa para entrar a las sesiones virtuales,
yo trataba de motivarlos y cuando ya no era suficiente, condicionarlos. Los docentes, tanto de la escuela
y primaria como de la secundaria de mis dos hijos mayores, hacian su mejor esfuerzo al igual que los

ninos, pero la transicion del aula presencial a la virtual fue un reto para todos.

Con mis hijos no teniala paciencia que tenfa con mis alumnos, me desesperaba rapidamente ylos
reganaba con dureza. Con la cantidad de actividades que tenia que hacer, pasé del reforzamiento positivo
alos castigos cuando no seguian adecuadamente la clase 0 no cumplian con las tareas. Me enfocaba a
ver las deficiencias que tenfan respecto a su nivel y queria solventarlas lo antes posible, pensando que la
contingencia por si misma generaria rezago y sintiendo la obligacién de compensar lo que faltara. Me
volvi la villana para mis hijos en los dias de escuela porque no encontraba la forma correcta de sacar lo
mejor de mi, llegando al punto de poner en duda mis propias habilidades.

En el caso de mi hija de diez afios, mds que el seguimiento escolar, el desafio fue el manejo
conductual. Con la pandemia, los torneos de gimnasia ritmica se cancelaron y perdio el interés en un
deporte en que ha destacado, se volvié apdtica a los entrenamientos en linea sin el estimulo de viajesy
las competencias. Con sus caracteristicas peculiares como la necesidad de control, dificultades para el
manejo de laira y su alta sensibilidad, se volvié muy compleja la relacién. Esla hija conla que la similitud
de temperamentos vuelve ardua la tarea de madre. Pero también representa el apoyo, la creatividad y el
talento artistico de casa. Estos meses transcurridos me permitieron observar mds de cerca su conducta
y buscar como ayudarle a manejar ese torrente de emociones, al tiempo que me veia reflejada en ella.
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Los desacuerdos, peleas, cuestionamientos y heridas se incrementaron, y nos distanciaban, aunque las
sesiones de terapia ayudaron bastante, también estaban limitadas con el aislamiento.

La dificultad para adaptarnos a la nueva normalidad tiene muchas caras y cada quien reacciona
a su manera. Mi hija de tres aios, en cambio, quiere jugar conmigo a cualquier hora, pide sentarse en
mis piernas en las reuniones virtuales, grita cuando estoy impartiendo clases y me amenaza con hacer
vagancias si no le presto la atencién. Ella quiere ayudarme en el trabajo, en la cocina y me sigue a todos
lados de la casa. Con los hdbitos de suefio modificados, volvié a quedarse conmigo por las noches y
mas de alguna vez despertaba a mitad de la noche llorando y pidiéndome que la sacara de la cércel yla
llevara a la escuela o con sus primas a jugar.

Decia sentirse cansada de estar encerrada por el coronavirus. Pese a las dificultades, no dejaba de
ser la chispa de alegria en la familia. Siempre me senti muy aliviada por la capacidad de adaptacién que
tenia y que no me demandara mds tiempo del que disponia, pero ahora que me tenia todo el dia tenia
que aprovecharme. Por ser la pequenia, las actividades de preescolar que podia dar seguimiento eran
pocas, ya que no le motivaban lo suficiente y las transmisiones eran demasiado largas para los periodos
de atencién que tiene por su edad.

Mi hijo con condicion especial

Cuando en casa hay un hijo que presenta un trastorno, la labor se complica, un proceso que va desde
asimilar tal condicién y al mismo tiempo una permanente adaptacion. El primogénito de mis tres hijos,
de 12 afios de edad, tiene un diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) leve con comor-
bilidad con el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) cuyo diagnéstico desde hace cuatro afios ha
revolucionado nuestra vida familiar.

A consecuencia de las dificultades para conciliar el sueno y la calidad del mismo generadas
por el TEA, las mananas son dificiles para él, quien después de lograr dormirse cerca de la media
noche y cuyo suefio profundo se ve interrumpido constantemente por las pesadillas, se encuentra
profundamente dormido por las maianas cuando intentamos despertarlo, situacién que requiere que
mantenga la atencién y supervision para que no vuelva a quedarse dormido y con esto pueda seguir la
rutina diaria. Si bien su coeficiente intelectual es promedio, tiene dificultades en el procesamiento de
la informacidn, requiriendo se le supervise constantemente en la realizaciéon de tareas desde las mas
simples como cambiarse hasta las mds complejas como seguir el procedimiento para la resolucién
de problemas matematicos. Repetirle las indicaciones no es una solucién, en ocasiones es necesario
inducirlo a realizacidn de la actividad como quitarse el pijama primero para ponerse el uniforme, de lo
contrario podria colocarlo encima. Cada vez que él se equivoca en la ejecucion de tareas como llevar
los platos sucios a dar un paseo por la sala y recordarle que el fregadero estd del otro extremo de la casa,
se frustra tanto y me pregunta avergonzado el por qué es tan distraido o tonto, cuando en realidad sabe
lo que tiene que hacer.

Derivado de la atencion intermitente y sus gustos restringidos, sila asignatura no es de su agrado

o la sesion no representa un reto para él, se incrementan sus estereotipias y su mente se invade de pen-
samientos recurrentes no permitiéndole seguir el curso de la clase.
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Incluso, los pensamientos pueden aparecer en momentos donde estd sumamente interesado y
participativo. Las sesiones virtuales mermaron notablemente su desempeno, estaba cada vez mas ausente
y con escasa concentracién para hacer sus actividades. Rapidamente fue necesario estar acompanandolo
la jornada de 5 horas al dia, ademas de las tareas.

Elaislamiento contribuy¢ alas dificultades en la socializacién, mds ensimismado aumentaron los
soliloquios -hablar consigo mismo en voz alta- y evitaba el contacto familiar, disminuyendo su inte-
raccion incluso en las clases virtuales. En una ocasiéon mencioné que no le desagradaba el aislamiento,
después de todo no le gustaba mucho socializar y carecia de habilidades para ello. Le proporcionaba
seguridad estar en casay era una oportunidad para no enfrentarse al mundo cada dia, que le aumentaba
la ansiedad. El impacto no se dejé esperar, la apatia a cuanta actividad virtual tenfa: clases, taekwondo,
consultas con la especialista, la terapia y alguna reunién familiar, generé que actuara con molestia e
irrespeto. El insomnio se agravaba y repercutia en su desempeno. Sin saber con certeza qué desencadené
que la condicidn de mi hijo se viera desmejorada, la especialista decidié valorarlo, viendo la necesidad
de modificarla medicacién, que por estar en su limite agregé un nuevo firmaco. Todo se va asimilando
lentamente -si es que se asimila-, siempre que vamos a consulta, guardo la esperanza de que mi hijo
vaya progresando, pero cuando surgen otras manifestaciones de sus trastornos y por lo tanto nuevos
retos, es la angustia mas dolorosa que he experimentado.

Mi hijo de inicio ha sido consciente de su situacion, puede describir perfectamente su condicién
y los rasgos caracteristicos, ademds conoce como va evolucionando. Ante la crisis que se originé al
saber que requeria mas apoyo me dijo llorando que se sentia muy cansado y que no podia vivir con
tantas exigencias, que quizd no era suficientemente bueno para seguir estudiando y que no podria salir
adelante en la vida porque es muy distraido. Estaba desesperanzado y sélo pensé que estaba siendo
muy severa con €] porque se sentia incapaz de responder a las exigencias. ;Qué podia decirle? Lo animé
como pude, destacando su capacidad y el apoyo que siempre tendria de mi, pero estaba tan confusa
y llena de temor. La culpa de nuevo, nada me dolia més que saberme rebasada, sentia que perdia a mi
hijo, que se alejaba cada vez més y no podia ayudarlo. Entre otras cosas, la especialista me observé des-
gastada y en definitiva sugirié que el ambiente familiar no era el idéneo para coadyuvar al tratamiento
terapéutico y farmacoldgico. Entre otras cosas, hicimos los ajustes necesarios en casa y en el colegio.
Afrontamos la realidad de que la cuarentena se prolongé y era impredecible cudndo se reanudardn las
clases presenciales. Reconoci que no soy la maestra de mis hijos, soy su mama, no soy perfectay eso es
suficiente. Decidimos buscar quien apoyara durante las clases virtuales a mi hijo. La situacion escolar
mejor6 poco a poco y la relacién con mi hijo se fue saneando.

Las labores del hogar

Fui formada desde temprana edad con responsabilidades en los quehaceres en casay el cuidado de mis
hermanos menores. Pese a que me agrada la limpieza, encuentro sumamente frustrantes las labores del
hogar, ademds de inequitativas. Evidentemente, estar en casa todo el tiempo involucraba el incremento
de las actividades de higiene y desinfeccién. Algunas veces consideré que exageraba en este afdn, pero
ahora la obsesion era perfectamente justificable para mi. El ansia que experimentaba iba mds alld del
contagio de la enfermedad, realmente queria que todo estuviera limpio y ordenado ademas de que
todos contribuyeran.
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Recuerdo identificarme con tantas imdgenes en redes sociales, de cuando te dispones a limpiar
un espacio, pero en el camino te encuentras con tantas cosas desordenadas, que terminas mezclando
una actividad con otra, olvidando la inicial. Ya no sabia priorizar, como una avalancha de pensamientos
se venian todas las actividades que debia de hacer, dificilmente me podia enfocar y terminar una para
continuar con las demds. Hacia de todo a la vez y no lograba concluir nada. Me abrumaba la casa. No
importa si se asignaban las tareas, la balanza siempre se inclina hacia mi y la desproporcién pesa, pero
pesa mads la indiferencia mientras encuentren sus necesidades satisfechas. Siempre he mostrado mi
desacuerdo al respecto y ha sido unalucha constante porque se involucren todos, pero los hijos recurren
con mucha mayor frecuencia a la madre, aunque ambos padres estemos en casa. La labor doméstica no
tiene fin y estaba consumiendo gran parte de mi tiempo.

El trabajo en casa

El poder desempenarme profesionalmente me proporciona estabilidad no s6lo econémica, sino también
emocional, representa una parte importante en mi proyecto de vida. Me mantiene activa, me genera satis-
faccién, contribuye a que alcance metas y me permite interactuar con diversas personas. El trabajo como
docente es una de las tareas que mds disfruto, aunque he venido realizando actividades administrativas,
el trabajo académico es lo que mds me apasiona.

Al inicio de la cuarentena y con todas las dificultades que representaba el cuidado de los nifos,
opté una vez mds por hacer cambios en las actividades para poder dar respuesta a la situaciéon y decidi
sélo dedicarme alo académico. Mis dias se volvieron extenuantes y mis noches demasiado cortas, ya que
buscaba trabajar sin interrupciones. A consecuencia de la disminucién de horas y calidad de suefio mi
desempefio también se vio disminuido.

Como docente universitaria, la carga se habia triplicado, habia que actualizarse en el modelo hibrido
y el uso de plataformas, al tiempo de migrar todos los recursos y materiales. Las sesiones sincrénicas y la
revision de tareas involucraban varias horas por dia. Ademds, me interesaba por la situacion que vivian mis
alumnos. Se incrementd la ansiedad, la dificultad para concentrarme, aparecié el insomnio, la irritabilidad
y el agotamiento fisico y mental.

Cuando inicié mis estudios doctorales hace un par de anos, lo visualicé como una oportunidad para
enfocarme en los proyectos de investigacién que habia postergado, pero el cimulo de responsabilidades
en el hogar y en el trabajo poco lo permitian. Cada vez que intento enfocarme a las metas trazadas que
aun no concreto, termino por sabotearme, pues siempre le doy prioridad a las necesidades de mi familia
y dejo mis intereses al final. Cuando retomo el proyecto de tesis me encuentro tan desorientada que ini-
cio practicamente de nuevo. ;Qué me pasaba?, ;ya no me sentia capaz de continuar? Me costaba mucho
pensar con claridad.

Recapitulando, me percaté que cada vez que nacia uno de mis hijos, senti la imperante necesidad de
cambiar algo, regularmente era mi trabajo o mis actividades, dejando de hacer lo que me gratificaba. Lo
reconoci como la concepcién de la “madre sacrificada” muy arraigada y que sin duda alguna aprendi desde
pequena. Recordé a mi madre, abuelas y bisabuelas, matriarcas con cualidades excepcionales y proliferas
mujeres, que en su contexto se vieron orilladas a dejar muchos de sus suefios.
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Con decisién, empecé retomando paso a paso aquello que fui dejando en el camino y en esta etapa
tan critica, me brinda esperanza en medio de la incertidumbre. Me adheri a nuevos proyectos de investi-
gacién educativa, sin embargo, por la situacion inédita que estamos viviendo, aunado a la crisis por la que
atraviesa la universidad, los trabajos se han visto muy limitados y aplazados.

A veces no puedo ni leer un documento sin ser interrumpida no sélo por mis hijos, sino por los
pensamientos y preocupaciones que me persiguen, teniendo que empezar de nuevo y més atin cuando
intento escribir. No hay un espacio en casa donde pueda encerrarme por algunas horas, al punto que mi
esposo se hallevado alos nifios a otro lugar algunos fines de semana para que pueda trabajar o tomar mis
sesiones de doctorado. Pero estando sola en casa dos o tres dias sélo consigo mantener la atencién por
periodos cortos, la costumbre de interrumpir me asalta. Los ninos me preguntaban por qué trabajo tanto
y la realidad es que a veces s6lo queda en el intento. Me acompanan ellos, pues les encanta mi escritorio,
ojear los libros y estar en la computadora. Hacen mucho ruido, encienden aparatos y desordenan mis
materiales. Frecuentemente, alguno de ellos estd junto a mi con un pequefio banco haciendo las tareas
que requieren apoyo, en especial la pequena, que dice estar muy ocupada trabajando también.

Pero, ;qué haria sin ellos? Es dificil compaginar las diferentes facetas desde el hecho de ser mujer,

madre e investigadora. Pero no deseo renunciar a ninguna. Mi admiracién y respeto para todas las que me
han mostrado el camino y me han inspirado.
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El dia que la preservacion de la vida se convierte en el centro de tu mundo,
jcuanto lo deseaba! pero ... ;y ahora qué hago?

Gizelle Guadalupe Macias Gonzalez ¢

Sobre ;Quién soy?

Soy investigadora del drea de ciencias sociales, investigo los temas de organizacién y direccién de em-
presas, asi como temas de orientacién vocacional y género. Desde 1998 trabajo en la universidad y como
investigadora inicié en 2008. Imparto docencia en licenciatura y maestria del drea de emprendimiento
y administracién de empresas, recientemente investigo sobre empresas familiares. Por mi formacién
en investigacion y por un objetivo propio de colaborar con las generaciones, me gusta también realizar
acciones para impulsar la orientacién vocacional.

Ellente de género es una mirada que me caracteriza y en ocasiones son el tema de mis colaboraciones
académicas sobre las disciplinas que abordo. Trabajo en el mismo municipio e institucion en la que estudié,
esto me hace sentir mas tranquila, porque tengo a mi hermana, a mi madre y padre en mi ciudad. Hoy
tengo mds de cuatro décadas de edad, me casé hace casi quince anos, estoy muy contenta, tengo una hija
de trece, un hijo de once y un pequefio de dos afios y medio. Estas situaciones me hacen sentir muy con-
tenta: investigar y trabajar en la ciudad donde he radicado, estar casada y tener una familia nuclear ala que
disfruto siempre que puedo. También el apoyo de mi madre, padre y de mi hermana junto con su familia.

Por primera vez en mi vida académica, decidi escribir en 2016 un articulo basado en mi experiencia
personal de investigacion. Me permiti mostrar mi trayectoria personal alzando mi voz de lo que me
gustaba y me causaba conflictos. Di cuenta de las redes sociales en las que me suelo apoyar para realizar
con éxito mi encomienda laboral. Las clasifico en redes del saber, redes de colaboracién profesional y
redes de trabajo cotidiano (Macias, 2017).

Hoy sin duda contintian vigentes, sin embargo, las de colaboracién se han reducido por la escasa
presencia fisica que marca el compafierismo y que no se establece en la misma frecuenciay con la mis-
ma cantidad de personas. Y ahora, entre estos afnos 2020 y 2021, bajo este diluvio llamado pandemia
causada por la COVID-19, que reposiciona en el mundo la preservacién de la vida, vuelvo a recurrir
al auto relato interpretativo para presentar mi experiencia situada, la que Blanco (2012) sefiala como
una mirada a la faceta personal, siendo una pequena biografia de una etapa de mi trayectoria profesio-
nal y de vida, por lo que en las siguientes lineas narro algunas de mis experiencias, pues esta situacion
atraviesa toda mi vida.

¢ Doctora en Ciencias. Universidad de Guadalajara
Profesora-Investigadora de tiempo completo en el Centro Universitario de los altos, Universidad de Guadalajara.
gmaciasg@cualtos.udg.max, ggmg261@yahoo.com
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1. Aferrandome a mi lugar de trabajo
Todo mundo se fue.

La indicacion de las autoridades laborales de la universidad fue que no era necesario asistir al plantel,
al cubiculo, podriamos estar trabajando desde nuestros hogares, dando clases, etc. Fue un viernes, creo
el 13 de marzo. Mis companeras académicas con las que comparto cubiculo se fueron. Yo les decia que
no podria trabajar desde mi casa, que tendria muchos distractores y que preferia estar en la oficina.

Aun tenia sesidn de maestria el sibado, creo era el 14 de marzo. Por cierto, fue mi primer dia de
clases con el grupo de ese posgrado, fue muy interesante, pues presenté el tema y ademds tuvimos una
invitada que nos narr6 la trayectoria de la empresa familiar de la cual formaba parte. Salimos felices
de la sesion.

Se llegd el dia lunes, creo era el 16, como sinada llegué a mi cubiculo.

Erala tnica docente en el edificio. Escuché a un par de docentes que fueron por algtin pendiente
a su cubiculo y se retiraron. Empareje la puerta de la oficina para que no se viera que yo estaba ahi,
sobre todo para que no pasaran a platicar, porque si no perderia ritmo y de nuevo me retrasaria, y no
avanzaria en mis actividades, sobre todo de investigacion en las que tanto me cuesta concentrarme,
sélo era por eso, para no distraerme, queria aprovechar el sacrificio de esa soledad. No pasaron mds
de dos dias cuando el Secretario Administrativo pasé cubiculo por cubiculo, llegé al mio, me vio y me
dijo: “{Vete a tu casa!” Le argumenté que yo no podia trabajar en ella y me dijo: “{Vete! jesto es mds
que trabajo, lo que viene es grave, podemos perder mucho y no quiero que tu familia te pierda!” Con
esa angustia y comentario dejé mi cubiculo, tomé algunas cosas, equipo... y pensé, “pero mi hijo y mi
hija necesitardn equipo, yo no tengo”.

En enero recién me robaron mi laptop més nueva. Asi que sali con mis dos computadoras porta-
tiles modelo 2008 y 2009 que compré con apoyos institucionales. Me faltaba una que habia solicitado
al drea de computo desde el viernes, como no me contestaron fui en persona y lograron apoyarme con
un préstamo de otra portatil.

2. ;A donde volteo? El trabajo docente en casayla oportunidad de comer con mi familia, después
de veintidés anos

Busqué un espacio en casa para hacerlo mi lugar de trabajo. En la mesa del comedor estaba mi hijo
frente a miy mi hija a veces nos acompafaba o se iba a su cuarto, cada quien tomo su espacio. Al cerrar
el ciclo de julio de 2020, mi hija y mi hijo s6lo tenian una que otra clase, y el resto del tiempo hacian
actividades asignadas de su escuela, continuaron sus clases de musica de manera virtual, para lo que
les prestaba audifonos, yo estaba siempre al pendiente.

Yo... imposible tener una video llamada con mi alumnado, ni de licenciatura ni de maestria. En

la plataforma que habia asignado, que generé para cada curso ponia instrucciones y actividades. Pedia
envios, los revisaba y regresaba, pues las clases eran tipo taller de equipos.
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Y alas de maestria subia presentaciones, asignaciones, el estudiantado nos compartié entrevistas
grabadas en vivo y se enriquecia la clase.

Pero solo asi, unos minutos de mis dias eran para eso. No podia organizarme, a pesar de que una
seflora me apoyaba en los quehaceres, se me iban las horas, el bebé, surtir en casa, salir a la papeleria
por las impresiones que se requerian, etc. También me quitaba mucho tiempo organizarme, tener que
estar al pendiente de la casa que estamos construyendo ya de varios afios atrds, en esta etapa ya no
tenemos persona al tanto, ni arquitecto, y pues para todo debia estar pendiente, mi marido también,
pero siempre sucedia que me hablaban o pasaba algo.

Ademis, tenia temor a dar clase por video llamada, por no estar muy preparada, porque me daba
pena que se escuchara en mi casa o con las personas vecinas del edificio, o sufriera interrupciones por
el bebé, etc., tenia panico y horror. Y bueno, ni que decidir, si no podia organizar mi tiempo para la
docencia, mucho menos para la investigacion.

Mi computadora era la més obsoleta y lenta, pero era cémoda por ser amplia y el teclado hasta
numérico. Asi, con paciencia fue mi semestre, sin embargo, me sentia terrible y mis tiempos para dis-
frutar no existian. Llena de estrés por tareas sin realizar, fechas, plazos, desveladas, entre otros, tratando
de llevar algo. Pero, por otra parte, feliz. Mis dias regulares entre semana para convivir con mis hijos y
mi hija eran a partir de las 5:00 pm o0 6:30 pm en adelante. Por lo que vislumbraba un tanto borroso y
dificil disfrutar de la hora de comery de convivir con las personas que tanto quiero. Porlo que ahorame
sentia afortunada, comer calientito, del dia, disfrutar, me daba felicidad. Aprovechar sus horas, su vida,
era un suefio, pero un suefo dificil, puesto que yo arrastraba mis tareas en mi mente, mi satisfaccién no
era plena, lo hacia sintiendo un gran peso, nada cémodo.

3. Transferencias bancarias erroneas y el negocio de mi esposo cerrado.

Fueron dos ocasiones en que tuve errores y transferi mi ndmina a cuentas equivocadas. Nunca me
habia pasado y hasta en el drea de finanzas trabajé. En mi desasosiego, me equivoco y en el mes de
abril, incluso hasta “de vacaciones”, transfiero por error dinero de mi cuenta bancaria a una cuenta de
la Universidad, dias, semanas de angustia, y se recupera.

Pasan un par de semanas, y reitero, vuelvo a transferir dinero por equivocacién a una institucion, hago
cartas, evidencias, como la vez anterior, me toma mucho tiempo solicitar los reembolsos, sin embargo,
me regresan el dinero. Ya no ha pasado mads, pero se llevaron varias semanas de angustia y de no contar
con el recurso econdmico, que practicamente tenia al dia porque el resto se ocupaba en la construccion
de la casa.

A la par, mi marido en semaforo rojo, teniendo que cerrar temporalmente su negocio, teniendo
que liquidar sus gastos fijos: empleadas, luz, por varios meses, sin tener ingresos. En el tan esperado
mes de feria y los meses de celebraciones se tuvo que cerrar, asi que los meses de afluencia de ventas
no existieron, por lo contrario, como nunca con costos que cubrir. Habia que mantener el empleo de
las personas, no obstante, no se laboraba y si se hacia, la multa era sustancial.
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Afortunadamente salié una oportunidad y entre mi hija, mi marido y yo, logramos vender cubre
bocas cuando comenzaba la pandemia, en poco tiempo logramos la compra de un equipo para ellay sus
actividades de conexion. Me sentia afortunada de tener trabajo en casa pero, por otro lado, me sentia
mas presionada para desenvolverme mejor y mas constante, puesto que como iba la tendencia podria
ser el Gnico ingreso familiar por largo tiempo.

4. Pierdo mi primer proyecto CONACYT

De plano fueron meses terribles, a los que se sumaron la caida y la Iucha por lograr la autorizacién de
prorroga de plazo para firma de mi proyecto ganador. Fui la més feliz en abril, puesto que mi proyecto
sobre mi misién paralela de investigacion logré salir avante, es decir, desde 2016 tenia intencidn de
realizar acciones de orientacion vocacional temprana, y de propiciarla en mi regién, pues la realidad
daba cuenta de una gran falta de informacion sobre las dreas de estudio y las carreras que existen, por
lo que me propuse que se tenia que impulsar fuertemente.

Lo propuse como un compromiso propio con mi sociedad, pero por cuestiones administrativas
y ajenas totalmente a mi, se trabaron los plazos y no se concreté el convenio, pasamos varios meses
rogando por todos los medios y sin embargo se nos dijo que perdimos la oportunidad, después de ha-
berla ganado. Al final, mi institucién me ofreci6 su apoyo y decidi realizar una accién por el momento
para no exigir erogaciones significativas. Fue terrible, estando en la ctspide, haber caido y no tener el
prestigio y la oportunidad de hacer lo que se habia ganado.

5. Exceso de cursos de actualizacion y como nunca de intenso trabajo en equipo en red
y grupos de investigacion

Nunca habia tenido tantos cursos en los que pude haber participado: seminarios, talleres obligatorios,
voluntarios, para estimulos, para mejorar mi anélisis de trabajo de campo. Nunca habia estado en un
seminario donde construyéramos una investigacién conjunta y terminabas con un libro, conoci a un
equipo excelente de historiadoras que me acogieron. Por primera vez trabajé con un par de personas,
cientificay cientifico, del drea de negocios, a quienes admiro y a la fecha seguimos en el objetivo, nunca
tan constante. En noviembre de 2019 y en enero de 2020, apenas los habia conocido y los invité a mi
universidad, fue un acierto enlazarlos y a los meses comenzar trayectorias de trabajo que me hacen
crecer sustancialmente en mi drea de estudio. Pero como yo también juego un rol y cada quien aporta,
yo aporto trabajo de campo y me preparo de manera paralela para adquirir competencias en el andlisis,
y trato de presentarles mis propuestas lo mejor posible, soy muy analitica y puedo ser muy lenta, pues
trato de ser precisa, fundamentada y global para poder aportar y concursar con trabajos de rigor cien-
tifico a nivel internacional; y para ello, pues necesito prepararme y tomo cursos, ensayo ejercicios, etc.,
pues quiero llegar a su nivel y también aportar desde las fortalezas como equipo.

6. Una segunda oportunidad para la docencia y la investigacion: jtengo que poder!
Iniciando semestre, mi par de audifonos ya no funcionaban, el bebé lo tomo y se daind, mi hijo muy

nervioso también dafié el otro, asi que empezamos clases, él con el audio abierto y participando ex-
celentemente en sus clases. Tuve oportunidad de comprarme una laptop nueva y mi ritmo se acelero.
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Mi hija siguié apartada y yo, en definitiva, me encerré en un cuarto, después de desayunar no atendia
nada de mi hogar. De repente mi bebé me lloraba en la puerta y a veces lo dejaba pasar, incluso a la
techayle pongo el apartado de videos para que los vea en mi celular mientras yo estoy trabajando. Pero
varias veces de repente se escuchaba en mis reuniones, pues me acompanaba.

Pero era demasiado lo que acarreaba. No hubo otra salida, septiembre, octubre, noviembre y més
de la mitad de diciembre, fueron asi: mis dias iniciaron a las 5:00 am. No habia mas que esa salida, por
las tardes mi madre cuidaba a mi bebé, desde las 4:00 pm hasta las 8:00 pm, y mi hija y mi hijo hacfan sus
asignaciones y actividades de manera auténoma.

Yo seguia sin rutina corporal, hacinada en missilla trabajando, ya iba para mds de tres afios sin actividad
fisica, mi marido me invitaba a hacerlo, pero mis horas eran para recuperar un poco mis tareas académicas
y trabajar. Ademas, reuniones desde las 8:00 am (por horario europeo) y otras terminaban 8:15 pm, varias
traslapadas, pero bien logré realizar conferencias magistrales, coordinar mesas, comparti mi experiencia
de investigacion con instituciones a nivel Latinoamérica como ningtin momento de mi vida. Incluso me
llegué a negar a algunas en las que me ofrecfan pago de honorarios, pues en la lista quedaban hasta el fi-
nal, ya que quiero hacer lo mejor posible y entre la complejidad de tareas y la prioridad de la produccién
académica, pues seré evaluada a inicios de 2022, gracias a la extension por maternidad.

Por otro lado, a mi esposo se le dificultaba atender al bebé desde el negocio. Con la contingencia
seria multado si tuviera infantes, por lo que solicité ayuda a mi madre. Sin embargo, después de varios
meses, llegé el dia que ella no pudo mds puesto que estd operada de sus rodillas y no aguantaba su dolor,
mucho tenia que ver con ello el tener que cuidar a mi bebé, asi que decidi que avanzaria lo que pudiera
con mi vida académica, pero el bebé estaria conmigo en mis tardes, también les pedia a mi hija o mi hijo
organizarse para estar con él. Mi hermana también se organizaba y cuando estaba en la ciudad, me tendia
la mano para que mi familia saliera y se divirtiera con su familia, conviviendo en su hogar o en el rancho
al que acudian para que no se estuviera todo el tiempo en casa.

7. Retos de investigacion que nunca hubiera imaginado llegar

Termino el afio con varias propuestas terminadas, con ajustes de todo tipo: cambio de autorias en ar-
ticulos por no poder hacer cierto trabajo de campo y mi equipo si, seminarios atendidos y capitulos de
libro armados con el apoyo de grupos de investigacion que nunca en mi vida habia tenido. Reuniones
entre lunes y domingo a las 13 horas con un investigador italiano y una investigadora mexicana, escri-
biendo un par de articulos para journals internacionales, donde yo daba pauta pues tenia los datos, sin
embargo, el aporte singular de cada uno/a era inigualable, el compromiso de trabajar en domingo, el
aprendizaje, incluso la presentacion en un congreso internacional por mi colega italiano, y la participacion
en todo el congreso fue inigualable, nunca lo habia hecho. La virtualidad me permitié crecer bastante.

8. Mi familia, lo que mads aprecio y nuestra diversion
Losjueves erala salida de la semana, a visitar a mi hermana en el rancho donde estaba viviendo. Durante

el resto de los dias la pasibamos en casa. Atn sigo pensando no sé como pudimos soportar el encierro,
pero como podiamos, mi hijay mi esposo se divertian cocinando, pintando, incluso mi hija animéndose,
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quiso cortar el cabello, mientras mi esposo trabaja todo el dia atendiendo su negocio, pero nos visitaba
alahora dela comida ylosjueves y domingos descansaba. Mis jueves me llevaba lalaptop para trabajar
en el rancho o a veces yo no iba para trabajar.

Mimamd y mi papa muy temerosos, nos vefan desde su auto pasandonos a saludar a casa, posterior-
mente desde fuera de su casa poco a poco nos abrieron un espacio de su entrada que estaba al aire libre y
podiamos verlos y platicarles con nuestra distancia, hasta la fecha.

Estamos a 7 de febrero, estoy con mi hija, mi hijo y mi bebé todo el dia. Es una gran oportunidad
de amor, ensefianza y tolerancia. Ya pasaron 15 dfas y no tuvimos a la sefiora en casa porque su madre se
contagié de COVID-19y quisimos cuidar y prevenir. Los arreglos de casa eran con la familia, hicimos de
todo, aprendi a usar la lavadora, la olla Presto y me obsesioné mds con los quehaceres del hogar, y antes
por no poder en tiempo era més desafanada.

Estdbamos en clases, cursos y yo en reunion, y el bebé necesita biberén y cambio de panal, lo atiendo,
pero varias veces me he desesperado y lo he reganado severamente. En resumen, estoy contenta por la
oportunidad de gozar mi familia y preocupada porque no puedo avanzar.

Inicié ano asistiendo al gimnasio por salud, pues dije que sino me decia ahoraahacerlo nuncalo haria.
Pero s6lo pude ir en enero, ya que este mes otra vez estoy cargando con desfases, no puedo ir a caminar o
correr tan seguido. Sé que, si no trabajo temprano, después ya no puedo, debo estar sana.

Nadie se ha contagiado, ni mi madre ni mi padre, ni mi esposo ni mi hija e hijos. Estamos agradecidos
segun nuestra fe, pero seguimos extremando precauciones muy intensas para poder convivir un poco
con mi hermana y su familia, mi madre y mi padre. Debemos cuidarlos y como queremos verlos hemos
restringido nuestras asistencias a eventos sociales.

Sonlas 11:30 pm de un domingo que me negué a salir a convivir con mi familia a casa de mi herma-
na. Hace unas horas mi hija me dijo (triste por no haber salido a convivir): “{Mamil, a veces quisiera que
volvieras a tu oficina para que alli si trabajaras y no tuvieras TANTOS DISTRACTORES como tienes aqui
en casa’. Yo obvié que lo decia para que me organizara mds, para poder salir todos los dias como haciamos
prepandemia a visitar, a ver a mam4, realizar algin deporte, a llevar al hermano, mi pedacito de tarde que
quedaba era para convivir y yo los/la llevaba. Me cuesta de nuevo encaminarme este afio, voy retrasada
con mis actividades y asignaciones, ya dejé de salir a caminar, pues mis mafnanas sin bebés son fructiferas
para trabajar y no pudiera... desperdiciarlas en mi actividad fisica.

Soy una madre que sofi6 disfrutar a cada hijo e hija. No lo hago al cien, aunque esté en casa, pero
tan s6lo de sentirlos cerca me satisface. Este afio que recién comenzd hemos salido por las tardes a un
parque en una colonia nueva, en la que raramente pasa gente. Alli respiramos aire, montan bici, comemos
dulces y fruta, vamos junto con mi hermana, su hijo y sus hijas, de repente pasan y nos visitan mi papd y
mi mam4, es un sueiio. Ademds, mi padre se subi6 a la bicicleta de mi hijo, es increible pues nunca quiso
hacer ejercicio. Mi hermana casi llora al ver la foto, ella es médica y nutri6loga, y le tranquiliza tanto verlo
ejercitarse, como nunca. Es un gran regalo tener a mi hija y mis hijos, y a mi padre y madre, con la opor-
tunidad de convivir, me cuesta mucho atender reuniones por las tardes, pues salimos a respirar y nos ha
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motivado mucho. Quisiera seguir saliendo por las tardes, tenemos que respirar y movernos. Sobre todo,
los nifios y la nina. Aunque antes de salir el afio ya me habia organizado para trabajar. Este afio vuelvo
al shock, aun no logro levantarme, estoy muy cansada. Sigo sufriendo mi acomodo de actividades, ojald
pronto me organice de nuevo para potenciar mi actuar.

A ti persona lectora, te comparto s6lo un par de reflexiones, soy una persona feliz de ser madre,
con lo que siempre sofé, que ama a su esposo y a mi padre y mi madre. Y cada esfuerzo de investigacién
y docencia, hoy me cuestan mds trabajo que antes. Pero quiero que mi todo gire alrededor de la vida, de
vivir en sociedad, de disfrutar mi familia que decidi formar y con la que tengo un compromiso que a veces
lo dejo y ala vez que dejo estas generaciones al mundo. Mi suefio para mi seria tener horas plenas para
compartir en familia y lograr que mi hija y mis hijos se sientan bien a pesar de esta falta de socializaciény
desarrollo fisico. Quiero que la investigacion (que me gusta tantoy con la cual me encanta compartir sucesos
de empresas familiares), las clases, la docencia y la diversion sean secundarias, que las sepa adaptar con
astucia para no perder mi trayectoria laboral, su recompensa para sustentar la vida y mi historia sea plena.

Referencias

Blanco, M. (2012). ;Autobiografia o autoetnografia? Desacatos, nam. 38, 169-178. https://doi.
0rg/10.29340/38.278

Macias Gonzilez, G. G. (2017). Analisis de las redes sociales de las mujeres trabajadoras. El caso de la
labor de investigacién / Analysis of Social Networks of Women Workers. The Case of the Work in Re-
search. Vivat Academia, (138), 56-76. https://doi.org/10.15178/va.2017.138.56-76

37



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Apartado |

Palabras clave:

maternidad, afectos, confinamiento,
COVID-19

38



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Las vacaciones mas largas de mi vida

Alma Elena Gutiérrez Leyton’

El dia que vino Evelyn a recoger unas cosas para mis nietas (sus hijas) y me llamé por teléfono para
avisarme que ya estaba afuera de mi casa, es el momento que recuerdo con més tristeza de esta pande-
mia. Lallamada era para pedirme que no saliera, que sacarala bolsa a través de lareja y la colocaraenla
banqueta, que ella la tomaria cuando yo hubiera vuelto a entrar ala casa. Se me escaparon las ldgrimas,
me senti muy triste, aislada, sin opcién al contacto y tomé conciencia de la gravedad del asunto. Ella, al
igual que mi hijo, son médicos y trabajan en clinicas COVID. Ese dia, ella venia de regreso del hospital,
durante la primera etapa cruenta, y me dijo que habia atendido a pacientes contagiados y no debiamos
tener contacto. La vi s6lo de lejos, en una préctica que después se convirtié en la rutina de las visitas.
Solo podria verlas -a ella y a mis nietas- desde el coche. ;Cémo se le explica eso a una bebé de un ano,
si ni siquiera yo lo comprendo?

Sibien ese fue un momento critico, el resto de los casi 400 dias no han estado exentos de situacio-
nes que, escritas ahora, parecen una historia de locura. En este tiempo he pasado del encierro absoluto
alas salidas estratégicas; del panico extremo al misticismo y del disfrute de mi espacio doméstico, ala
necesidad de utilizar dos recimaras como oficinas, una para mi y otra para mi esposo, quien también
es docente, ya que en ocasiones coincidimos en horarios de clase. En casa s6lo estamos nosotros dos,
mis hijos ya son adultos independientes; por ello, durante el verano de 2019, mi proyecto fue habilitar
una recimara como espacio de trabajo, para integrar ahi varios libreros y todos nuestros libros, dos
escritorios y una mesa de trabajo.

El espacio, pintado de verde menta y con cortinas blancas fue casi un santuario de paz; general-
mente ¢l trabajaba en casa y yo en la Facultad. Por lo menos tres o cuatro dias a la semana me quedaba
a comer con un grupo de colegas/amigas y ese receso se convertia en un momento para socializar,
comentar y refr.

Elviernes 13 de marzo nos informaron que la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn suspendia
las clases presenciales y a partir de ese momento impartiriamos nuestras clases en linea. Ese fue el ultimo
dia de trabajo normal y el ultimo en que habriamos de estar en las instalaciones. Desde ese momento,
nuestra casa se volvié nuestra oficina y no volvimos a salir ni para hacer compras del supermercado.
Todo lo pediamos en linea. En esa primera etapa, de miedo extremo, decidimos no comprar ningin
alimento preparado, de tal manera que desde las sopas hasta el pan y las pizzas las elaboramos nosotros.
Yo no queria ni siquiera tocar la puerta del auto porque habialeido que el virus podria permanecer activo
por varias horas sobre metal y otro tanto sobre pldstico. Sentia que si tocaba algo iba a contagiarme.

”Doctora en Ciencias Politicas y Sociales. Universidad Nacional Auténoma de México
Profesora titular A, en la Facultad de Ciencias de la Comunicacién.
agutierrezleyton@gmail.com
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Cocinar todo en casa, como menonitas, al principio parecia divertido y facil, pero conforme
las juntas virtuales se fueron multiplicando y se sumaron las lecturas de tesis, la calificacion de trabajos
finales y los reportes de fin de semestre, el cansancio se acumul6 a tal grado que venci mi miedo y mu-
chos dias pedimos comida a domicilio para poder alcanzar a terminar con los pendientes de cada dia.

No entiendo cémo si me ahorro el traslado a la Facultad y las salidas a todas las actividades que
realizaba antes de la pandemia, el dia no alcanza para nada. No es que las tareas se hayan multiplica-
do, creo que el encierro me ha saturado. La ausencia de la interaccién con mis hijos y mis nietas ha
impactado en mi énimo. Otro elemento que ha incidido en esta saturacion es la falta de apoyo para el
trabajo administrativo, ya que mientras trabajdbamos en la Facultad, contdbamos con asistentes que
nos apoyaban en diversas tareas y ahora todo depende de cada uno de nosotros.

Eso, sin contar lo que implica el consumo que generan dos aparatos de aire acondicionado o ca-
lentadores —segun el clima extremoso de Monterrey— que hay que mantener encendidos durante todo
el dia para trabajar en casa. Gastos que no estaban considerados. Tal vez para algunos sea equivalente al
ahorro de la gasolina, pero en mi caso no aplica, ya que vivo muy cerca de mi centro de trabajo. Y mejor
ni considero la compra de la bateria nueva que requirié mi coche después de cinco meses sin moverse.

Se supone que este capitulo habria de ser una narracién de cémo nos ha afectado la pandemia en
nuestro ejercicio de madres e investigadoras, y se ha convertido en una narrativa de asuntos domésticos,
:y dénde queda la labor docente e investigativa? En este tiempo publicamos un libro sobre Diabetes y
lo presentamos el 21 de junio de 2020. Esa fue una de mis primeras salidas. Lo hicimos en una sala de
juntas de un conjunto médico de consultorios y nos pusieron la restriccién de que sélo podian asistir 15
personas, de tal manera que a pesar de ser un libro colectivo no pudimos asistir todos; el resto particip6
através de la sesion de Facebook live. No es justo, todos trabajamos igual, pero no todos pudieron asistir.
Hoy ya estamos acostumbrados a que todo se haga por Zoom o por cualquier otra aplicacién, pero en
aquel momento todavia nos aferrdbamos a lo presencial.

Disponer de mi tiempo en casa coincidié con mi relevo en el cargo administrativo que desempe-
faba como coordinadora de maestria en la Facultad. La misma semana que se anuncio el cierre de las
instalaciones dejé esas funciones, lo que haimplicado que el tiempo que dedicaba al trabajo administra-
tivo lo canalice a tomar uno, dos, tres, cuatro, cinco... cursos, tantos que ya he perdido la cuenta. Hice
un diplomado en Musicoterapia que dur6 diez meses, dos coaching grupales, continué con mis clases
de arpa, uno mds sobre meditacion y misticismo, entre otros, ademas del Diplomado en Habilidades
Docentes sobre educacion a distancia y otros dictados por la institucién.

He identificado que este fenémeno no sélo es propio de mi, sino que les ha ocurrido a otras
colegas, que en la falsa percepcién de que tenemos tiempo para nosotras porque no hay mds trayectos,
manejo, esperas, atorones, juntas, antesalas... creimos que el tiempo era nuestro y lo saturamos con
aquello que siempre quisimos hacer.

Tantas horas de trabajo sentada frente ala computadora empiezan a cobrar factura. Malas posturas

delas mufiecas con el mouse, la espalda sin descanso y la vista agotada, son algunas de las consecuencias
—en mi caso— de estas jornadas, las voluntarias y las de los cursos por hobbie.
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Sien elinicio de la pandemia me invadia el miedo, hoy me resisto a abrir mis redes sociales porque
cada dia me entristece la partida de algtn ser querido de mis amigos; algunas veces su papd o mama,
su hijo o hija, su pareja, o alguno de mis amigos. Facebook se ha convertido en un obituario. Son més
las esquelas que las noticias sociales. Eso me ha impactado mucho y por eso he dejado de frecuentar
esos espacios virtuales.

Esa decision ha tenido un doble efecto benéfico: por unlado, he reducido mi afectacion por tanta
tristeza y, por otro, he ganado tiempo que puedo aprovechar en otras actividades, desde las mas munda-
nas y pedestres, como lavar la ropa o cocinar, hasta las eminentemente académicas o de investigacion,
como leer, escribir, revisar, etc.

La pandemia ha impactado en mi de diversas maneras, pero prefiero quedarme con su efecto
positivo: me ha permitido disfrutar de mi casa, reflexionar sobre la relevancia de contar con una pareja
con la que se pueden mantener largas charlas y valorar mi capacidad de adaptacién, aunque también
reconozco que ha hecho aflorar fobias que nunca pensé que pudiera tener.

Desde que inicié mi vida laboral, durante el primer semestre de mis estudios de licenciatura,
nunca habia tenido més de una semana de vacaciones. Cuando ejercia como reportera, las jornadas
eran de siete dias, incluso dias festivos, y s6lo teniamos una semana de descanso al afio. Esta es la pri-
mera vez que estoy tanto tiempo en mi casa. Lo valoro, pero creo que la vida académica y los equipos
de investigacion se nutren de la interaccién y la discusion, aunque también, la universidad publica es
un espacio politico que implica desgaste, un aspecto del cual hemos prescindido, afortunadamente,
debido ala falta de presencialidad.

No dudo que el espacio politico siga vivo, pero desde esta habitacién que ahora es mi nueva
oficina, s6lo veo el transitar de los autos que pasan frente a mi casa; el ladrido de uno que otro perro
—principalmente de los dos mios- y los repartidores de DHL, FedEx y Mercado Libre que parecen un
carrusel interminable.
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Diauno

Ma. de los Angeles Manzano Aforve ®

19 marzo

Hoy se anuncia la contingencia, aunque desde hace un par de meses circula la noticia del surgimiento
y propagacion del nuevo virus SARS-COV-2: COVID-19 en China. Parecia tan lejano, tan distante,
tan de otros, imposible vivirlo en carne propia. La prisa cotidiana, la sobreinformacién en las redes no
daban tiempo para escuchar con atencion los noticieros. Demasiado ruido, fake news, y tantos distrac-
tores que todo parecia un tema de pelicula.

21 marzo

Aunque hoy inicia la primavera, s6lo me ronda un recuerdo de aquella tarde, mientras descansaba en
la sala de mi casa escuché una nota periodistica que me estremecio: era de noche, edificios altos, con
las luces encendidas y ventanas cerradas, solo se escuchaban cdnticos de los vecinos que se respondian
unos a otros la misma cancién: “Wuhan, mantente fuerte”.

Quedé impactada. No dejaba de escuchar esas voces, era otro idioma, pero podia escuchar el
miedo en los sonidos. Wuhan, Wuhan, Wuhan, si, Wuhan es una ciudad, también conocida como la
“olla de China” por las altas temperaturas registradas en verano, séptima ciudad mas poblada de ese
pais, con 11 millones de habitantes, un centro comercial importante donde confluyen diversas vias de
comercializacion, es el sitio donde se habia originado y propagado el virus.

Si, Wuhan, Wuhan, Wuhan. Duermo escuchando la potencia de esas voces que muestran la fuerza
lograda en las flaquezas, el instinto de sobrevivencia. Gritos de los que solamente esperan el milagro.
Plegarias en coro para ser escuchadas mds alld de las paredes de su confinamiento. Sonidos dirigidos a
una presencia sobrenatural que ayude a parar todo esto que no tiene una explicacion.

Voces humanas que se escuchan méds humanas que nunca, solas a pesar del esfuerzo coral, vocablos
pronunciados en el pdnico con la sola certidumbre de la fragilidad humana: “Wuhan, mantente fuerte”.

2S5 marzo

Por silas dudas, preparo de manera apresurada mis clases en linea y otras tareas domésticas encaminadas
a instalar mi oficina en casa. Los preparativos son extenuantes, comprar los enseres de primera necesi-
dad para varias semanas de aislamiento, la ansiedad, la incertidumbre y la escasez de los productos de
limpieza y desinfectantes, provocan agitacion familiar. Habrd que instituir estrictos habitos de limpieza.

# Doctora en Literatura. Centro de Investigacién y Docencia en Humanidades del Estado de Morelos (CIDHEM).
Cuernavaca, Morelos.

Profesora investigadora tiempo completo de la Facultad de Filosofia y Letras y de la Maestria en Humanidades

de la Universidad Auténoma de Guerrero.

gelitamanzano@gmail.com / gelamanzano@hotmail.com
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26 marzo

Las noticias en las redes llegan una tras otra, unas mas catastroéficas que otras, las autoridades sanitarias
recomiendan higiene corporal, lavado escrupuloso de manos y el cubre bocas. Se requiere mucho jabén
y otros articulos de limpieza. Se han agotado los cubre bocas, el papel de baiio, los desinfectantes, el
alcohol, entre otros productos. Se habla ya de una inminente escasez también en la comida, comprar
latas recomiendan los amigos. El panico muestra su rostro mas cruel.

27 de marzo

Hoy empiezo a sentir una verdadera inquietud, desasosiego, incertidumbre, miedo. Miedo: antesala del
pénico. Abro mi correo. Leo mensajes de amigos que estudian o viven en el extranjero. Desde Espania
me llegan WhatsApp de mi amigo Angel:

“Poca broma, acd en Espafia estamos en la quinta etapa, o tal vez ya entramos a la
sexta por no haber tomado a tiempo la uno y la dos y no respetar la tres. Tenemos 9
357 personas dadas de alta en Espafia. {Vamos, 4nimo, resistiremos! ;Saldremos con
mas fortaleza! El nimero de curados con Covid-19 en Espana asciende a 517 desde
la primera alta el 14 de febrero enla Gomera.”

Sigo revisando mi Facebook con la angustia en los ojos, tropiezo con un mensaje de Jorge que
estudia en Nuevo México:

“Hoy me iba a regresar a México, pero en Volaris me cancelaron mi vuelo. Angustiado

por irme lo antes posible. No hay vuelos hasta el lunes. Los supermercados se estdn
vaciando. Muerto de pdnico porque estd muy cara la comida y no podemos comprar
mucho, estdn cerrados los stper mercados.

Afortunadamente tenemos el dinero para comprar, pero no tenemos muchas opciones dénde
comprar. Asi que estamos yendo a Phoenix y hacemos colas en Costco de 3 o S horas para comprar.
California y Arizona son los més castigados. Tengo compaieros italianos que estdn sufriendo racismo,
auno le escupieron en la cara en la fila de Costco, han apedreado restaurantes italianos y chinos. Aqui
andan bien locos, en El Paso, me dijo un amigo que hay toque de queda.”

28 marzo

Extrafo el mar

me alumbra su presencia
para adentrarme

a mi océano infinito.

30 de marzo

;O tinieblas, tinieblas, tinieblas,

Entre la hoguera del medio dia.

Eclipse total, irrecuperablemente oscuro
Sin esperanza alguna de la luz del dia.
(John Milton 1608-1674).
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Aparto lalectura, para sentir el panico. Nos acercamos al “peor de los escenarios” como anuncian
las autoridades sanitarias. Amigos que magnifican, otros que minimizan, otros mds que sufren ya los
ataques de ansiedad.

Regreso a los deberes domésticos: limpieza profunda de casa, estrategias de hébitos higiénicos
extraordinarios, compras en el siper para preparar el cautiverio en familia. Claro, una cosa es ence-
rrarse sola y mi alma, y otra cosa es compartir con cuatro cuerpos que tienen hébitos diferentes. Sigo
escribiendo, leyendo, revisando agenda y correos, trabajando. ; Cémo conseguir armonizar mi trabajo
académico extenuante con el olor a sopa de fideo en la cocina?

2 abril

Mas incertidumbre después de escuchar el noticiero y revisar los textos del Facebook. He decidido
dosificar las noticias, si no, entraremos en una histeria colectiva. Busco respuestas a tantas incégnitas.
Leer me calma los pensamientos. Lo bueno es que empiezan las vacaciones que serdn excepcionales
sin salir de casa. Replantear el descanso en el mismo espacio doméstico: regresar a los juegos de mesa,
a las lecturas ladicas, a las peliculas con palomitas.

S abril
Es el cumpleafios de mi hija Ana. Compraremos en linea un pastel de chocolate y lo traerdn a casa.
Cocinaremos carne asada en el jardin. Estamos juntos y estamos bien.

7 abril
Aunque hay algunas gestiones pendientes del banco, me decido por la banca mévil, ya habrd tiempo
después para aclaraciones. {Con tantos pendientes y no poder salir! Es mejor calmarse.

14 abril

No hemos regresado de vacaciones, ya nos estan citando para cursos virtuales de capacitacién previos
alinicio de clases. Tres dias intensivos de capacitacion. Estrés. Y mucha paciencia para acostumbrarnos
alos nuevos tiempos.

24 abril

Nada interesante que contar: cursos intensivos, reuniones, incertidumbre. Es un nuevo virus -dicen. Y
no saben cémo se comportard, asi que se seguird observando su comportamiento enlos dias siguientes.
No hay fecha exacta del regreso a las actividades laborales. Todo es incierto.

30 abril

El ritual cotidiano tiene otro ritmo, prepararse para salir con cubre bocas, guantes, lentes protectores,
ropa que cubra a pesar del calor. No hablar con nadie, pararse a un metro y medio de distancia. Tener
miedo del otro. Mirarnos con recelo unos a otros. Con ganas de regresar corriendo a casa y encerrar-
nos. Las calles se vuelven mds inseguras que nunca. Los ojos de los otros sobresalen del cubre bocas
con las mismas interrogantes. Mientras, cuido que la vecina en el super guarde su distancia y se me
acerque lo menos posible.
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03 mayo

Otro ritual al llegar a casa, quitarse la ropa de calle, banarnos, desinfectar las frutas, verduras, panes,
jugos, jabones y cartones de leche. Es una monserga. Me pone nerviosala capacidad de propagacion del
bicho, de que pueda adquirirlo con sélo tocar la puerta de la tienda o pagar en caja. No sé si podremos
vivir asi mucho tiempo, me siento con delirio de persecucién, o mas bien delirio de infeccién.

10 de mayo
Dia de la madre en tiempos de coronavirus. Mis hijos cantaron las mafnanitas y cocinaron para mi.
Estamos juntos -dije-, eso es lo que importa. Salimos al jardin a tomar una copa de vino.

14 mayo

La ansiedad nos saca de control. No es aburrimiento, es sentirse amenazado por todo lo externo, miedo
a respirar sin infectarnos, miedo al calor humano, a la cercania del otro. La necesidad de esconderse,
protegerse. Miedo al contagio, a la muerte.

17 mayo

Las noches comienzan a parecer largas como pasillos humedos. Los suefios dan frio. Hay cansancio
emocional, perturbador, constante. Busco técnicas de meditacidn, organizo mis horas de natacién, mis
paseos circulares por el jardin. Me saturan las recomendaciones por el Facebook. Todos me invitan a
eventos para que no me aburra, pero esto no es aburrimiento, es otra cosa. Angustia, dirfa yo.

23 mayo

Los dias pasan sin planes, apresurados, planos, igual al dia anterior. La casa explota en pasos. Vivir con
luz eléctrica todo el tiempo. Horas interminables de pantallas, clases en linea, reuniones virtuales, co-
rreos electrénicos, WhatsApp, mensajes de voz. Sin embargo, nadallena la presencia humana, el abrazo
amplio, la posibilidad de reposar la cabeza en el hombro del otro o tronar un beso en la mejilla amiga.
Esto exige paciencia de monje, sobriedad de asceta.

28 mayo

A veces sigo sonriendo y diciendo que no pasa nada, que pasara pronto y volveremos a como era antes.
Yo sé que no, ya nada volverd a ser como antes. Tendremos que reinventarnos para sobrevivir en esta
histeria colectiva. Un malestar extrano me llega con los dias.

1 junio

Iremos a trabajar sin accesorios, con cubre bocas, con filtros de seguridad. ;Dénde quedard mi lépiz
labial y mi polvo de arroz? Aprenderé a reconocer al otro por su expresion de los ojos. Hablaremos
con la mirada. Espero que no usen mucho maquillaje. Seguramente la moda cambiar4, los habitos de
limpieza serdn tan escrupulosos que borraran nuestras huellas digitales. Guardaré como recuerdo mis
aretes de tehuana por largos y brillosos. Recogeré mi pelo dentro de una gorra oscuray con cara lavada.

7 junio

Hoy lloro por los muertos que no pudieron despedirse de sus familiares. Los que supieron morir solos
enun cuarto de hospital. Los que se ahogaron vacios en la mds pura desesperacion. Los que no pudieron
elevar una oracién por la falta de aire en sus pulmones.
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Todos aquellos que no alcanzaron a ser ungidos con los 6leos sagrados, los que no vieron la luz del
cirio que alumbrara su retorno, los que no oyeron las letanias de los labios amados, los que no olieron las
flores blancas sobre su cuerpo tendido, los que les falt6 el llanto de despedida. Los que se fueron solos.

Seguramente escucharon el frio redoble de las botas militares que envolvieron su cuerpo en plas-
tico transparente y bien sellado. Sin posibilidad de despedidas. El horno crematorio espera ansioso su
cuerpo con virus. Las llamas quemardn todo rastro de infeccién y apenas habrd tiempo de escribir su
nombre alimentando la estadistica.
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Preocupaciones sobre el cuidado de los hijos durante la pandemia

Guadalupe Isabel Ceballos Alvarez °

Sialguien me hubiera dicho, alld por marzo, que esta pandemia duraria hasta el dia de hoy, me le hubiera
quedando viendo y por mis adentros pensaria “si, jcémo no!”. Aun recuerdo perfectamente el dia en
que se declard la cuarentena, aquel 17 de marzo del apocaliptico ano 2020. Recuerdo, también, que
una ilusa Isabel acudié a un supermercado para surtirse de lo que se pudiera ocupar en los venideros
40 dias. ;Ja! Ya ni siquiera recuerdo los mandados que he hecho en todo este tiempo.

Los primeros dos o tres meses me resultaron geniales para estar en casa; no extranaba para nada
la vida que llevaba, siempre corriendo, siempre a las prisas; por fin tenfa tiempo para estar en casa, era
como un deseo hecho realidad; me sentia feliz, pues pude realizar quehaceres que antes tenfan que
esperar un receso vacacional; asi que esos primeros meses los dediqué tranquilamente a hacer limpieza

. . z7 “« L »
profunda de ciertos espacios a los que hacia falta “hacerles un carinito”

Al mismo tiempo, al ser esta situacién nueva, no sélo para México, sino para el mundo, la Uni-
versidad en la que laboro fue muy flexible en la forma en la que nosotros, los docentes, impartimos
nuestra clase, en cuanto a plataformas o medios digitales, las cuales, por cierto, poco (si no es que
nunca) habia usado.

Por el lado escolar, el colegio de mis hijos (dos varones de 9 y 6 afios en ese tiempo, ahora de 10
y 7) implemento su estrategia, oportunamente, de clases a distancia, la cual redujo a dos horas diarias
(de un total de seis y media horas presenciales) para el mayor, quien cursaba el tercer grado; y, para
el menor, quien cursaba preprimaria. La estrategia ocup6 la mayor parte de mis mananas y la mayor
parte de mi tiempo, pues consistié en mostrarle videos grabados por sus maestras para poder realizar
las actividades, mismas que tenian que mandarse como evidencia todos los viernes. Fue justo en este
momento cuando comencé a preocuparme y a darme cuenta de que la cuarentena no iba a acabar antes
de que el ciclo escolar terminara, ni siquiera durante el ciclo que estaba por comenzar. Y ahora si...
“nadie sabe lo que tiene hasta que lo ve perdido”.

Cursileria, quizd, pero me senti profundamente triste cuando llegamos a junio y tuvimos que pre-
senciar virtualmente la graduacién de preescolar de mi hijo menor. Debo confesar que se me salieron las
lagrimas, porque no era justo para €l ni para ningtin nifio vivir lo que estaban viviendo. Y aqui es donde
se me presenta la mayor preocupacion de todas, la que estd por encima de mi produccién académica, la
que estd por encima de cualquiera de mis prioridades personales y laborales: mis hijos... y sus cuidados.
No obstante, el sentido de la responsabilidad sigue presente tanto en mis asuntos académicos como en
los de mis hijos (aunque creo que ambos, a este punto, han cedido bastante).

® Doctora en Ciencias Sociales. El Colegio de la Frontera Norte.
Profesora-Investigadora en la Universidad Auténoma de Tamaulipas.
gica_79@hotmail.com

47



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Asi que para el periodo 2020-3 (agosto-diciembre), en la Universidad se comenzaria ya con una
plataforma digital que seria utilizada para brindar las clases. Para ello, se llevaron a cabo semanas de
capacitacion en las que me senti abrumada; por unlado, porla presion que implicaba lograr comprender
tanta informacion, de la que dependjia el éxito para la imparticién de mi materia; y, porla otra, el tiempo
que dedicaba para apoyar a mis hijos en sus tareas. Y es que las actividades del cuidado y organizacién
del tiempo de los hijos sigue siendo asunto de la mama.

La mamad se preocupa, se ocupa y se interesa porque tengan sus tareas hechas, porque se banen,
porque recojan sus cosas, porque no anden descalzos, porque no se peleen, porque se laven los dientes,
porque no se duerman tarde...; pareciera que, al pap4, estos asuntos no le son de relevancia, asi que,
si se hacen o no, pues no pasa nada. A veces quisiera hacer “oidos sordos” a este par de vocecillas que
no paran de buscarme en todo el dia, como si s6lo yo existiera. Entonces, casi, casi como la Antorcha
Humana exclamaba las palabras famosas de “{llamas, a mi!”, pues bueno, en mi caso es “jculpa, ven ami!”.

Particularmente, mi familia se ha tomado en serio la cuarentena, aunado a que tenemos la fortuna
de trabajar desde casa, por ende, es de esperarse que mis hijos se hayan visto limitados no solamente a
no convivir con sus pares dado el cierre de las escuelas, sino a acabar con su vida social, que si bien, no
era de clases extracurriculares diarias, fiestas cada fin de semana, ni visitas a casa de sus amigos, si tenfan
clases de natacion durante los meses de verano, alguna que otra pinata, fines de semana de catecismo,
misa y visitas a los abuelos, entre otras de ocio. De tal suerte que nos ha tocado “entretener” alos nifios
para que no lleguen a sentir esta ausencia.

Cuando llegaron las vacaciones de verano me senti preocupada de nueva cuenta pues no sabia
qué iba a hacer con los niflos seis semanas completamente encerrados. Asi que tuve que pensar en un
plan para que no “perdieran el hilo” de la escuela, que se habia visto abruptamente modificada. En ese
momento, me sentia ain muy comprometida con la educacién de los nifos; asi que mi esposo y yo
pagamos un sitio en internet que proporciona material, destinado especialmente para docentes, o para
madres desesperadas, como yo. De esta manera, organicé un campamento de verano y comencé a serla
maestra de mis hijos un par de horas por la manana, lo cual suena muy bien si dejamos de lado la resis-
tencia de su parte para tales actividades. Y es que json vacaciones! ;Qué nifo quiere seguir estudiando
en vacaciones? Seguramente los habrd, pero no los mios.

Por otro lado, me sentia preocupada por lo que deberian hacer por la tarde y no dejarle a la tele-
visién esa tarea. Asi que compramos una alberca de buen tamafo para que salieran al menos a patalear.
Cabe decir que también en esta actividad obtuve resistencia, aunado alos pleitos entre hermanos, que
son el pan de cada dia. Sin embargo, seguia faltando algo para que estuvieran méds o menos cubiertos
los &mbitos en los que se venian desarrollando mis hijos, y me refiero a la socializacién con sus pares.
En este punto, mis hijos no tenfan comunicacién con sus amigos, asi que tuve que ceder a un asunto
del cual habia sido firme: el uso de videojuegos en linea. No me arrepiento, y cuando estoy a punto de
hacerlo, s6lo basta con escucharlos reir, enojarse, contentarse y se me pasa.

Para este tiempo, mi compromiso en la Universidad estaba cumplido y me limité a dar asesorias a

un par de tesistas. Sin embargo, los casos de Covid-19 cada vez eran mds cercanos. En mi caso, aunque
sé que no es exclusivo, preferia “protegerme” pensando que quien se contagiaba y la pasaba muy mal

48



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

era alguien que seguramente tenia otros problemas graves de salud; pero esta proteccion se derrumbo
cuando esos casos comenzaban a ser conocidos nuestros que se encontraban sanos al momento del
contagio. Asi que, de nueva cuenta me preocupé.

Termino el receso de verano y los nifios entraron a cuarto y primer grado. {Dios mio! ;Cudndo
comprendera la escuela que la educacion en linea no puede ser igual a la tradicional? Bueno, quizi lo
entienda, pero es tanta la presion de algunos padres de familia que exigen las mismas horas, como si
se estuviera fisicamente en la escuela, sin pensar en tantos factores que pueden afectar el proceso de
enseflanza-aprendizaje. De entrada, mantener, por poco mds de cuatro horas, a un nino de seis anos
sentado y prestando atencidn.

Para la organizacién del espacio, mi hijo mayor ocupaba mi oficina y el menor una recdmara de
la casa (a la que previamente tuve que darle “ese carinito” y prepararla especialmente para convertirla
en su aula de clase); asi que hubo ocasiones en las que anduve de némada en mi propia casa buscando
un lugar en dénde pudiera brindar mi clase sin la menor de las interrupciones. Hubo ocasiones en las
que las di sentada en el piso, por lo que tuvimos que remodelar el cuarto de los nifios para que mi hijo
mayor tomara sus clases y yo volviera a mi espacio.

Lamentablemente, el grado escolar que durante esta pandemia le toc6 al menor de mis hijos, si
requiere de mi tiempo como apoyo al docente. Al mayor le dejé casi completa la responsabilidad de
sus cosas, pues a pesar de que no necesita de mi ayuda para las tareas, si tengo que estar tras él para
saber si las hizo. Les confieso que no soy ni la sombra de lo que fui de exigente con ellos cuando todo
esto comenzd. Culpa, quiza. Pero no puedo exigirles perfectas calificaciones cuando todo lo que hay
fuera de su casa es pura desolacién e incertidumbre; cuando no puedo darles una respuesta de cudndo
acabara todo esto.

En cuanto mi trabajo, debo decir que no doy lo que debiera dar; comienzo a hacer mis cosas una
vez que ellos se han dormido yla mayoria de las veces tengo ganas de hacer todo menos sentarme frente
ala computadora; pero como les mencioné previamente, la responsabilidad atin estd, en menor medida,
pero estd. Y digo abiertamente en menor medida porque, hoy por hoy, me siento cansada, desganada,
angustiada, que siento que no puedo avanzar; este sentimiento de preocupacion sigue conmigo, no se
va, no quiere irse. Me preocupan mis hijos. Me preocupa que comience a verse en ellos algun sintoma
de este encierro. Me preocupa que pase mucho tiempo antes de llevar la vida que llevaba, esa vida a
la que me parecié perfecto darle un descanso cuando dio inicio la cuarentena, y que ahora afioro con
todas mis fuerzas. Sin embargo, sé que nada es para siempre y mi fe me mantiene de pie...
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Balance de la pandemia por COVID 19: crénica de una investigadora y madre
Cecilia Vallejos Pards '

Nunca olvidaré aquellos correos electrénicos que poco a poco comenzaron a llegar en intervalos muy
cortos de tiempo. Todos y cada uno anunciaban a detalle la misma informacién: las instalaciones es-
colares cerraban sus puertas para atender a las medidas preventivas que el gobierno mexicano habia
dictado a consecuencia de la pandemia por COVID-19. Tanto la escuela de mi hija como la de mi hijo,
asi como los directivos de la institucién donde laboro, clamaban el mismo mensaje: no se retornarfa a
las aulas hasta nuevo aviso.

Fue un lunes 16 de marzo de 2020. Era dia feriado debido a la conmemoracién del natalicio de
don Benito Judrez, héroe de nuestra nacién. Mi familia y yo, junto con varios primos y sobrinos, es-
tuvimos pasando el fin de semana en un rancho ubicado en la sierra hidalguense. Recuerdo que, en la
sobremesa del desayuno de ese dia, discutimos sobre lo que pasaria. Sobre cudnto duraria el encierro.
Algunos aventurados afirmaban que no seria mds que lo que habia durado la reclusién por la influenza
HINT, al exclamar que era un virus que la ciencia facilmente podria controlar. Otros tantos veian venir
una catdstrofe mundial.

Bueno, a diez meses de haberse declarado emergencia internacional, creo que no estaban tan
errados. Recuerdo haberme preocupado, aunque en esos momentos conservé la esperanza de que la
situacién no pasarfa a mayores y que pronto estarfamos de vuelta en nuestra vida “normal”. Sin duda
alguna, no sabia alo que nos enfrentariamos en los meses siguientes. Creo que nadie tenia conocimiento,
quizés, ni los propios expertos en el tema.

Asi fue como empez6 una nueva forma de vida para mi y para mi familia. Ripidamente y con
dnimos de demostrar que —como buenos adultos— podiamos sacar adelante la contrariedad del CO-
VID-19, mi esposo y yo adecuamos nuestro hogar para que nuestros hijos pudieran tomar clases a
distancia y para que tanto él como yo pudiéramos continuar con nuestros trabajos y asi responder, de
manera apropiada, a las demandas del momento.

Soy esposa, madre, maestra e investigadora, y durante esta pandemia he seguido con los mismos
cargos, con la tnica diferencia de que ahora debo ser docente de mis hijos y mayormente mds creativa
para resolver los problemas del diario de mejor forma y en menor tiempo.

En este espacio narraré parte de lo que ha sido para mi vivir la primera pandemia de este siglo,
desde la visién de quien comparte el amor a la familia; pero también la pasién por las ciencias sociales,
la educacién y la docencia.

" Doctora en Ciencias Sociales con Especialidad en Educacion. Universidad Auténoma Metropolitana, campus Xochimilco.
Docente adscrita a la Facultad Mexicana de Arquitectura, Comunicacién y Diseno de la Universidad La Salle, México.
ceciliavallejos@lasallistas.orgmx
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A unas semanas de haber iniciado “el encierro”, comencé a vivir un agotamiento hondo, tanto en
lo fisico como en lo psicolégico. Empecé por tener insomnio durante un periodo largo, producido en
su mayoria por pensamientos negativos, que giraban en torno a la enfermedad e incluso a la muerte.
Me sofocaba de sobremanera pensar qué pasaria con mi familia si llegara a ocurrir algo conmigo o con
mi esposo. Fueron semanas enteras de dormir dos o tres horas en promedio al dfa. Ello aunado al can-
sancio propio de las labores del hogar y al estrés provocado por guardar la sana distancia con las otras
personas, y por desinfectar todo a nuestro alrededor.

Estoy convencida de que lo que me salvé enlos dias donde mi mente s6lo me permitia ver lo negro
de la situacion fue mi trabajo académico. Las maltiples horas de clase y el esfuerzo que conlleva virary
migrar hacia el mundo virtual, me ayudaron a librar los contratiempos. Asimismo, las conversaciones
con mis estudiantes, asi como el deber de darles 4nimos en los momentos de fragilidad, me motivaron
para continuar. Al principio no fue ficil: tuve que ser més disciplinada conmigo misma, tener rutinas
bien establecidas con mis hijos y con las labores del hogar, y entablar una excelente comunicacién con
mi esposo. En varias ocasiones me derrumbé con él y le comparti mis miedos y desasosiegos, pero,
sobre todo, mis penas y cansancios.

No obstante, lo que creo que fue lo més dificil de sobrellevar en los primeros meses del encierro,
fue la afioranza por el pasado, porque las cosas volvieran a mi supuesta “normalidad”, donde estaban
solucionadas y tenian ya sus propios caminos y formas.

Posteriormente, y con un mayor conocimiento de lo que era la enfermedad del COVID-19y de
sus formas de contagio, pude relajarme un poco. Ademads, hice un arduo trabajo interno para aceptar la
“nueva realidad’, en el que mis creencias e ideales fueron mi mejor motor para salir adelante.

Asi pues, me reencontré con multiples cosas que hace afios no hacia. Cuestiones tan sencillas como
hornear un pastel, decorar galletas navidenas, coser y enmendar articulos de la casa, asi como armar
rompecabezas, leer cuentos en voz alta y escribir anécdotas. El recobrar estas cualidades y transmitirlas
a mis hijos hizo darme cuenta de que no todo era oscuro en la pandemia. De igual manera, comencé a
jugar con mayor frecuencia con mis nifios. Y con esto me refiero a entretenerme en algo con alegria y
diversion. En mdltiples ocasiones regresé a mi nifez. Me aventuré por los juegos de mesa, por brincar
la cuerda y, entre otras cosas, por subirme a una patineta y —por supuesto— darme un buen garrotazo.
También decidi arriesgarme y salir a transitar por el bosque, hice largas caminatas por las calles de la
ciudad y hasta fui a andar en bicicleta en familia a Ciudad Universitaria.

A diferencia de los momentos pesimistas que ocuparon parte de mi ser en diversas etapas de la
pandemia, en el campo profesional trascendi6 en mi un impetu por acercarme a las nuevas tecnologias y
por aprender la mayor cantidad de herramientas virtuales que pudieran servir como base para impartir
mis clases. Y esto no fue dificil gracias a que la institucién donde laboro —-mi querida Universidad La
Salle- otorgd una serie de cursos para capacitar a su personal docente en el uso de las plataformas ins-
titucionales. En poco tiempo tenia ya varias certificaciones en el uso de los recursos digitales. Ademas,
habia transformado la mayor parte de mis contenidos a formatos interactivos para volver mis asignaturas
menos tedricas y mas practicas, y asi motivar a mis estudiantes a seguir estudiando y a no desertar.
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En el plano de la investigacion, me parece que el afio 2020 ha sido el mds productivo de mi recién
etapa como investigadora. Gracias “al encierro” y a que ya no tuve que conseguir recursos para trans-
portarme, ni tener que organizar la logistica de como y dénde encargar a mis hijos, pude participar en
diversos congresos internacionales y tuve la oportunidad de ser moderadora de varias mesas de exper-
tos impartidas en diversos idiomas; redacté varios articulos académicos y, por primera vez, efectué un
estudio exploratorio transdisciplinario junto con otra gran amiga, también investigadora y madre, del
drea de la Medicina, sobre la experiencia docente a nivel superior en las asignaturas teérico-practicas.
Esto gracias ala facilidad de contactar a colegas maestros por medio de las redes sociales y delas TIC 's.

Tal vez algunas personas piensen que mi produccién académica fue poco basta, pero estos pe-
quefios logros para mi, en una familia donde mi lugar como madre es fundamental para que este barco
no se hunda, me han seguido impulsando para no abdicar y me han hecho mirar a la pandemia de otra
forma. Si bien tal vez los caminos hubieran sido distintos de no existir la COVID-19, me parece que,
al lado de mi familia, he decidido recorrer las veredas més verdes y abundantes.

Por tanto, a diez meses de la pandemia, mi evaluacién personal y académica la veo como un tanto
provechosa: he seguido siendo esposa, madre, maestra e investigadora, con mds trabajo académico,
con mayores proyectos personales y profesionales; y, sobre todo, con el 4nimo de saber que, pese a las
circunstancias, puedo seguir trabajando e investigando, con el iinico propésito de aportar algo bueno
a mi querido pais y ser un buen ejemplo para mis hijos. Espero que pronto termine esta complicada
experiencia y giremos hacia una realidad distinta, sin tener que calificarla como nueva o vieja, donde
seamos mds investigadoras y madres trabajando por el bien comun.
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Mi experiencia durante la pandemia provocada por SARS CoV-2
Barbara Beatriz Mogel Rodriguez "

Un nuevo virus surge en China y la noticia se comienza a extender por el mundo, para mi una noticia
que a finales del 2019 atn no cobra tanta relevancia. Leo lo que se plantea y lo que colegas van comen-
tando, articulos que comienzan a publicarse sobre el nuevo virus.

De repente llega a Europa y pienso que quizds nos tocardn unos dias de confinamiento, he estado
muy cansada desde hace mucho tiempo, las finanzas son un tema importante porque dejé de percibir
mi estimulo del SNI, porque me pagan la beca posdoctoral con fondos del extranjero, asi que no tengo
adscripcion, aunque siga trabajando dentro de una institucion, porlo que ainicios del 2020, decido dar
clases en una universidad privada y apoyar en el drea de investigacion para poder tener una adscripcién
y contintio con mi estancia posdoctoral, mds los articulos que vengo arrastrando y urgen terminar, es
decir, el trabajo va en aumento.

Asi comienza el 2020, me siento agotada con una nena de 4 afios que le apasiona aprender, los
deportes y su familia; y otra beba de 1.5 afios con quien siento una culpa grande por haberla dejado
en la guarderia desde los 2 meses, siento que nos hace falta tiempo juntas, pero es una bebé feliz que
siempre sonrie y nos sorprende por sus frases elaboradas a tan corta edad. Asi nos vamos acompaniando
con mi esposo en el corre, corre del dia a dia, distribuyéndonos las labores del hogar, el cuidado de las
ninas y el trabajo. Asi, el 16 de marzo nos mandan a casa y nos piden quedarnos en cuarentena hasta
nuevo aviso, las clases comienzan en linea para todos. Estamos tan confiados que sera pasajero, que ni
siquiera tenemos un lugar cémodo para trabajar, nos acomodamos en la habitacién de las nifias en un
escritorio pequefio, mientras nos vamos turnando para dar clases y hacer tareas en linea.

Durante este tiempo de encierro con miedo a salir, las noticias llegan cada vez peor, mucha gente
muriendo en mi pais (Guatemala), experimento la angustia y el estrés de que mi familia se contagie, mis
papés son personas de alto riesgo, mi abuelita tiene 102 afios, por lo que mi papa decide un aislamiento
casi total, sélo la sefiora que les ayuda lleva comida y entra a la casa a ayudarlos. El panico sobre llevado
nos vaacompanando y en eso la noticia mds dura, mi hermano tiene sintomas y yo estoy casi segura que
es coronavirus, le pido que se haga el examen y sale positivo. Mi cufiada muy asustada, es una situacion
muy fuerte para ellos, se aislan y mi hermano queda aislado por completo en su habitacién, los nifios
de 10y S anos le hacen tarjetitas y se las dejan por debajo de la puerta y yo siguiendo todo enla lejania,
tratando de ser fuerte, investigando todo lo que puedo y apoyando a todos, tratando de estar presente
en la distancia. Mi mamé estd muy preocupada y sola, ella siempre es muy positiva y fuerte, pero esta
vez la siento bastante preocupada y asustada, mi hermana se fue a vivir a USA con su novio en febrero,
asi que para todos fueron muchos cambios. Pero hay que trabajar, hay que seguir adelante y, sobre todo,
estar bien porque tenemos ninas pequenias y muchos compromisos de trabajo.

" Posdoctorado en Laboratorio Internacional de Investigacién, Universidad Nacional Auténoma de México
bbmoguel@gmail.com

53



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Debido a esta sensacion de no estar colaborando en nada respecto al nuevo virus y siendo un drea
en la que podria apoyar y en mi pais donde no veo que se estén generando datos. Hablamos varios in-
vestigadores guatemaltecos conla intencién de presentar varios proyectos COVID-19 y obtener fondos
para investigacion. Decidimos que dos proyectos se presentarian con lideres guatemaltecos viviendo
en el pais. Sometimos los proyectos y obtuvimos un premio por el mejor proyecto de investigacién
sobre COVID-19. El punto crucial fue que ganar el premio no inclufa financiamiento, tnicamente una
serie de cursos para poder aprender a vender y obtener fondos para continuar con el proyecto. Fue muy
agotador, nos teniamos que reunir para trabajar en el proyecto, recibir cursos, mensajes en WhatsApp
todo el dia y el proyecto no se veia avanzar. Me sentia muy desmotivada, abrumada, dando dos cursos,
escribiendo muchos articulos, haciendo andlisis y ayudando a mis nifias con las clases en linea. Sentia
que quedaba mal con todos, no avanzaba en nada y mi cabeza estaba totalmente nublada. Todos me
decian qué hacer, cada vez asumia mds responsabilidades y no salia de ninguna.

Finalmente, enviamos a publicar uno de mis articulos que venia arrastrando ylo rechazaron de dos
revistas, las sugerencias fueron hacer nuevos experimentos, los cuales son imposibles en estos tiempos
de pandemia. La verdad, lo agradeci, porque sentia que no podia mds y decidimos aplazar un poco el
articulo, aunque tengo la responsabilidad de reestructurarlo. Finalmente, enviamos el otro articulo, el
mds importante en este momento, y nos mandaron correcciones mayores. Me senti entre feliz y triste
al ver todas las correcciones que tenia que hacer y una exjefa nada comprensiva. Me ha tocado corregir
todo el manuscrito practicamente sola, con algunos matices de ayuda de algunos de los coautores, pero
la responsabilidad y mayor carga de trabajo es mia, la asumi, pero me siento stper lenta, no avanzo y
me exigen todo el tiempo.

A partir del mes de julio decidi preparar una habitacion para oficina y tener un lugar para trabajar y
tener comodidad, no podia mas. Nos funcioné muy bien y nos pudimos acomodar mejor. Los horarios
de mi esposo eran terribles, se la pasa dando clases todos los dias, toda la manana y parte de la tarde.
Comenz6 a tener pacientes por las tardes y yo cada vez me sentia mds agotada.

Mis pobres nifas tenian que aguantar mi mal humor, mi agotamiento y ansiedad, pero de verdad
son maravillosas con dias buenos y dias no tan buenos, la mayor aprendié aleer, a tocar piano y se pone
metas que va cumpliendo. Me sorprende su resiliencia y su capacidad, es como si hubiera madurado
muchisimo. La chiquita estd mds pegada a mi, tiene mamitis aguda y eso no me deja trabajar en el dia,
pero también es sorprendente, dejé el panal al ano 10 meses porque lo decidié. Trato de dedicarles
tiempo, asi que decido que las mananas son de ellas, en las tardes preparo clases y doy mis cursos
martes, jueves y viernes. Pero las noches son para trabajar en todo lo demds. Asi que voy dedicando
dias para avanzar con los diferentes pendientes y no descuidar o tratar de no descuidar nada, aunque
estoy atrasada en todo.

Mi cuerpo no puede més y comienzo con presion alta, la cual nunca habia padecido, porlo que
tengo que disminuir un poco los desvelos. Siento como mi cuerpo ya no aguanta, mis ojos cansados
y, sobre todo, me veo al espejo y no me gusto. Estoy escribiendo esto y siento cémo me voy poniendo
tensa. Ese sentimiento de agotamiento, estrés y frustracion ain lo experimento. Pero retomando mi
narracion en el momento en que la dejé, continto.
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Como habia mencionado el proyecto de secuenciacién SARS Cov-2 fue premiado, pero sin
recibir financiamiento, yo me alejé un poco del proceso administrativo, ya que era demasiado papeleo
y burocracia, que en muchos puntos no comprendia y ya me sentia bastante desgastada, asi que hubo
roces con la investigadora principal, ya que no sentia apoyo del resto del grupo. Sin embargo, siempre
estuve, respondi todos sus mensajes, siempre, a la hora que fuera y sobre todo leerla y escucharla en
todos los sentimientos que tenia de frustracion.

Asi que cai en depresion terrible, queria dejar el proyecto, pero me sentia responsable de continuar-
loyno dejar al equipo que formamos, era cierre de puertas por todas partes, el gobierno muy hermético
con las muestras y muchas reuniones sin frutos. Finalmente, el rector de la Universidad Nacional nos
apoyé y nos dieron financiamiento, muy limitado, pero alcanzé para hacer la secuenciacién y poder
entregar el informe final el 15 de diciembre. Fueron semanas de trabajo extra, entre mis analisis para
mi articulo que también tenia fecha limite el 15 de diciembre, cabe mencionar que todo este proyecto
fue ad honorem, no habia dinero para pagar a los investigadores.

Los resultados quedaron muy bonitos, pero falta la publicacién. Entregamos el informe final,
senti un alivio tan grande, asi que me puse a revisar de nuevo todos mis pendientes: el articulo que
traigo arrastrando y “urge”, una revision que estamos escribiendo con mi jefa y he avanzado minimo,
de un tema muy nuevo para mi, del cual tengo que leer bastante, y es mi trabajo directo, asi es prio-
ritario, otro articulo de divulgacién también de mi trabajo actual y otros articulos de colaboraciones
que tengo y otros pendientes.

En cuanto a mi articulo en el cual estaba trabajando en las correcciones de los revisores, tuve que
escribir a la revista para pedir que me aplazaran la fecha limite porque atin me faltaba demasiado y no
calculaba terminar. Los coautores fueron muy claros de que en cuanto tuviera todo listo lo revisarian,
asi que ha sido bastante trabajo a un paso muy lento. Una de las coautoras ha estado pendiente de
reunirnos y ayudarme a editar las figuras, y otro de los coautores mds jévenes me ha ayudado cuando
le pido algtin detalle extra, lo cual me ofrece la sensacidon de no estar tan sola.

Durante esta pandemia también decidi buscar un trabajo mds estable, ya que actualmente estoy
realizando mi segunda estancia posdoctoral y llevo ya el equivalente a otro doctorado en tiempo. Asi
que apliqué a una plaza para jovenes investigadores, la cual tiene como requisito la edad maxima de
39 anos para mujeres y, por supuesto, ya la superé. Decidi intentarlo a pesar de esta limitante, para
darme a conocer y a lo mejor mi perfil les podria llamar la atencién y colaborar de alguna manera,
lo vi como una oportunidad, pero fue desgastante el proceso de tener todos los papeles, escribir un
proyecto atractivo y finalmente que en el instante en que ingreso mis papeles me digan: “Lo siento,
pero no podemos obviar la edad, aunque tu proyecto es muy interesante”.

Lo cual me llevé a pensar que el tiempo pasa muy répido, he dedicado toda mivida ala acade-
mia, pero no segui una ruta directa, entre la licenciatura y el doctorado dejé pasar varios aios, ya que
escribi dos proyectos de investigacién de un afno cada uno, para los cuales obtuve financiamiento
y luego di clases en la universidad, lo cual era un ingreso bueno y seguro. El punto es que ahora
por la edad no compito, ademds, soy mama de dos nifias pequeiias, lo cual es complicado cuando
tienes que demostrar que puedes producir a buen ritmo y la economia es un tema en nuestro hogar,
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ya que queremos comprar nuestra casa y en este momento no nos es posible. Ademds, recibi la no-
ticia que quedé fuera del SNI, me sentia tan cansada y desgastada que no quise apelar, pensé que mi
produccion no era buena, aunque presenté cinco articulos, no tengo alumnos y seguramente otros
puntos en los que no alcancé lo que se requeria.

En esta misma linea y con esperanzas de superacion, apliqué a un posdoctorado en Alemania,
muy cercano a mi proyecto de mi primera estancia posdoctoral, por lo que me entusiasmaba la idea
de poder participar en un proyecto internacional, mi esposo me apoy? al 100 por ciento, busc6é como
podria integrarse en Alemania profesionalmente, se puso a estudiar el idioma y otra vez fue tiempo,
dedicacién y, sobre todo, preparacion. En la entrevista tuve problemas con mi internet, pero fueron
bastante comprensivos y finalmente pude presentar mi proyecto, quedé en segundo lugar y no por co-
nocimientos o competencia, sino por ser extranjera y tener familia. Lo vieron muy complicado por mi
movilidad a Alemania y luego al lugar de muestreo, mas todo lo que implica tener hijos pequefios. La
verdad fue muy frustrante quedar otra vez fuera, no por competencias, sino por condiciones sociales.

Otro punto de saturacion fueron las multiples conferencias que me ha tocado recibir e impartir,
ademads de cursos en linea y diversas actividades. Llegué a un punto en el cual estaba lavando trastos y
buscaba qué conferencia habia y que pudiera escuchar, porque sentia que me estaba quedando fuera
de contexto si no escuchaba todas las conferencias a las cuales me invitaban. Finalmente, imparti alre-
dedor de 10 conferencias y tres conversatorios. Me sentia agotada, mi esposo me dijo: “No mds, deja
de buscar conferencias, date un descanso”.

Finalmente, me di cuenta de que ya no era productiva, estaba en tantas cosas que descuidé lo
principal y no queria quedar mal con mi actual jefa, por lo que decidi comenzar el aio 2021 diciendo
NO a muchas invitaciones. La verdad, ain me cuesta bastante, debido a que quisiera un trabajo mds
estable, siempre pienso que, si digo que no, no me van a conocer y voy a perder oportunidades. Sin em-
bargo, comienzo a tener conciencia de que, dentro de todo, tengo un buen trabajo, una jefa excepcional
y tengo que cuidar el ahora, este momento, y dejar de sentirme tan angustiada por el futuro, porque me
desgasta y es algo que no puedo controlar.

Después de esta larga meditacion, considero que, en el inicio de la pandemia, me sentia tranquila,
creia que era una buena oportunidad para plantearme diversas situaciones y retomar otras, pensé que el
tiempo estarfa de milado y me sobre saturé. Ahora pienso un poco mds mi situacion, soy consciente de
que necesito mejorar ciertas dreas en cuanto a organizacion, pero también en cuanto a mi autoestima.
Amo este tiempo con mis hijas y mi esposo, siento que le he compensado a mi pequena el tiempo que
le debia y las veo contentas aprendiendo, aunque saben que los papds no tienen tiempo para jugar con
ellas. Mi esposo hace un gran esfuerzo para salir un rato con ellas todas las tardes, para que se distraigan
un poco yyo trato de dedicarles la maniana al homeschoolingy poniendo ala pequena a jugar con colores
o bloques mientras su hermana estd en clases.

Pienso que estamos aprendiendo a vivir en el encierro, con menos miedo y ansiedad, pero sin
bajar la guardia. Hemos recuperado algunas actividades al aire libre sin exponernos a lugares donde
haya gente. Pero, sobre todo, necesito priorizar, necesito estar consciente de que necesito tiempo de
descanso y para mi, aunque sean unas horas al dia y un dia a la semana.
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Quiero creer en mi'y dejar de sentir angustia, considero que el encierro ha resaltado sentimientos
con los que he luchado siempre y en los que necesito trabajar. Quiero ser optimista sobre este nuevo
ano, que se visualiza complicado, quiero terminar tareas que traigo arrastrando y me causan conflicto
y, sobre todo, seguir adelante. Dedicar tiempo a mi familia sin estar pensando en todo lo que tengo qué
hacer y sin sentir ansiedad.

Esta oportunidad para compartir un poco de lo vivido en esta pandemia me ayudé a hacer catarsis,
a visualizarme y a poner los pies sobre la tierra. Quiero respetarme y valorarme, ser un buen ejemplo
para mis peques y seguir amando mi profesién sin culparme por no tener una posicion estable a mi edad,
por haberme distraido en mi camino académico. Necesito demostrarme que soy buena en lo que hago
y que tengo las bases para seguir adelante. Pero, sobre todo, quiero dedicarle tiempo de calidad a mi
familia, respetar el tiempo con ellos y hacerlos sentir que son lo mds importante de mi vida.
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2020: Ellibro que no escribi

“Nunca hasta ahora habia reflexionado lo animalescas que son las mujeres”.
Nostalgia de Troya (1970), Luisa Josefina Hernandez

Marisol Luna Chavez

Para Tulio, mi murcielaguito de alas de cristal.

Los ultimos aios de mi carrera académica han estado marcados por dos hechos tormentosos y apa-
rentemente imposibles de alcanzar: la conclusién del manuscrito de un libro y la comunicacién verbal
con mi pequeno hijo de cinco anos, Tulio. Me converti en madre alos 36 afios, a una edad tardia para el
promedio de la poblacion. Recuerdo que cuando iba a las consultas con el ginécologo, la sala de espera
estaba repleta de jovenes madres, yla pregunta de esa época era siempre la misma: ;es su primer embarazo?

Finalmente, tras varios aios de aplazamiento y de planearlo y desearlo con mucha anticipacion,
tuve a mi hijo y seis meses después ingresé como PTC ala UABJO, en el 2016. Mi nueva etapa de ma-
dre e investigadora revolucioné mi mundo. Me cambié de ciudad, a una donde no tenia ni amigos ni
familia, ingresé a un sistema de nuevos retos y exigencias, y comencé a vivir a través de los ojos de mi
pequeiio, en esa etapa era apenas un bebé. Asi pasaron varios anos de aclimatacion laboral y emocional.
Mis primeros meses en Oaxacalos recuerdo de una manera hasta cierto punto confusa: me dormfa muy
tarde en la planeacion de mis clases o en la redaccidn de algun articulo o libro. Con el tiempo muchas
cosas cambiaron, Tulio se transformé de un bebé sonriente en un nifio revolucionado e intenso. Cuan-
do pensé que me habia estabilizado, en el 2020 irrumpié la pandemia de forma sorpresiva alterando
nuestras precarias rutinas y adaptaciones.

E12020 lo habia programado para concluir el manuscrito de una investigacién comenzada hacia
varios afos atrds, mucho antes de volverme mamd. Se trata de un analisis a la revista mexicana S.nob,
dirigida por el escritor mexicano Salvador Elizondo. El manuscrito original (de unas 150 cuartillas en
su versién embrionaria) no me gustaba del todo, por lo que tenfa la intencién de comenzar a escribir
desde el principio y reestructurar el orden e incluso el tono del discurso con que se enunciaba. La
verdad es que yo procuraba llenarme de muchas actividades, casi frenéticamente, porque mi esposo se
encargaba del nifio casi por completo.

Cuando hace muchos aios pensaba en la posibilidad de embarazarme habia muchas cosas que
me hacian ilusién de ser mama. Verlo gatear por primera vez, hacerle su primera fiesta infantil con sus
amiguitos, viajar con él a la playa, su primera vez en un avién, etc. Pero nada de esto se comparaba con
la ilusién que me producia comunicarme verbalmente con él, que me preguntara cémo era el mundo
y que yo pudiera explicdrselo con un sinfin de metéforas.

12 Universidad Auténoma Benito Judrez de Oaxaca
circe_lamaga@yahoo.com.mx
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De esta imagen se desprendian otras, como la posibilidad de narrarle los grandes mitos del uni-
verso, comenzar a leer a los cldsicos, comentar e interpretar nuestras peliculas favoritas. Pues nada de
esto ocurri6 de esa manera.

Cuando Tulio cumplié tres anos comenzaron a encenderse unas pequefias alarmas, molestas,
incémodas: élno hablaba. Muy de vez en cuando soltaba alguna palabra: “dinosaurio’, “mamd”, “ayuda”;
ni una frase articulada, ni una oracién simple. Yo me protegi en ese momento con todos los argumentos
que pude: “Todos los ninos son diferentes”, “ya hablard més tarde”, “conozco el caso de fulanito que hablé
hasta los seis afios”. Asi pasaron los meses hasta que Tulio ingresé al preescolar. Muchos nos dijeron

que comenzaria a soltarse y que en unos meses hablaria tan bien como otros nifios. Tampoco ocurrid.

Una tarde fuimos llamados por la directora del preescolar y la maestra encargada de su grupo.
Nos dijeron que Tulio tenfa varias incapacidades para comunicarse con los demds y que nos pedian
lo envidramos a una terapia del lenguaje, con una persona especializada en esos casos. “Esos casos”,
ambas palabras me retumbaron en el cerebro y en el alma durante meses. Recuerdo que me encaré y
les pregunté si el problema de Tulio era una cuestién neuroldgica o sélo un problema de conducta que
se resolverfa con la terapia. Ellas cruzaron una mirada de terror y yo me adelanté a contestar que quizés
ellas no estarian en condiciones de elaborar semejante diagnéstico.

Asi comenz6 nuestra doble vida. Una en la que éramos tan felices con nuestro Tulio y s6lo pensa-
bamos enlarisayenlafelicidad del niflo que seguia creciendo, desafiante. Otra, enla que secretamente
guarddbamos terrores, ansiedades y, en mi caso, una culpa devoradora. Me acordaba de todas las veces
que me habian advertido de los peligros de embarazarme grande, de la prioridad que le habia dado a
mi carrera, de los medicamentos ingeridos en el embarazo, de que no lo habia amamantado, etc. Estaba
convencida de ser la responsable de las limitaciones de Tulio.

La terapeuta nos recibié y fue honesta con nosotros: habia un problema. La primera prueba que
intento realizarle fue un fracaso, porque el nino se negé a participar. Asi transcurrieron unos seis u ocho
meses, Tulio seguia creciendo, los nifios a su alrededor mostraban indicios de una rapida madurez, pero
él seguia sin hablar. En ese entonces, yo continuaba cegada por un adormecimiento. Crefa que todo
se resolveria de una manera répida. La verdad es que Tulio si daba muestras de un mejor desarrollo,
convivia con mayor naturalidad con otros nifnos, hacia las tareas, organizaba sus cosas, parecia feliz de
ir a la escuela. Nosotros comenzdbamos a vivir una cierta “normalidad” en ese caos de sentimientos
encontrados y de falta de certezas.

En este contexto fue cuando la pandemia irrumpio y volvié a cambiar nuestras vidas. Tulio, como
millones de nifios en el mundo, fue separado de su entorno escolar. Nosotros, los adultos, confinados
y obligados a vivir y a laborar dentro de nuestra casa con muchas limitaciones. De inmediato comenzé
la otra pesadilla: la virtualidad. Clases, reuniones, conferencias, etc. De fondo, Tulio, siempre presente,
inquieto, perturbadoramente feliz: la verdad disfrutaba de ver a sus padres juntos y tenerlos casi por
completo para él. Los primeros meses me produjeron una crisis personal terrible: el tiempo pasaba y
yo no terminaba el manuscrito, es mds ni siquiera podia abrir los libros acumulados durante afios para
estructurar argumentalmente las hipétesis del manuscrito. Frente a eso, una realidad se imponia, la
cercania fisica de Tulio. A diferencia del pasado, ahora se sentaba junto a mi para verme trabajar, se subia
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en la silla y me mordia los cachetes y las orejas. A veces me lamia. De esos dias comencé a acumular
selfies en el auto, la sala, la cama. Dormiamos tomados de la mano, a veces se quedaba dormido sobre
mi o sobre su papa. Mi trabajo se vefa interrumpido por un subito ataque de besos.

Es muy posible que Tulio haya comenzado una intensa y sofisticada vida emocional antes de
que aprendiera a manifestarla. Esa vitalidad sigue en su mirada y en su desarrollado cuerpo, méds que
los nifios de su edad. Cuando pasé mi crisis de trabajo y me di cuenta que en el 2020 no iba, pero ni
remotamente, a terminar el libro sobre Elizondo, me relajé profundamente. Descubri que no importaba
mucho sinunca volvia a escribir ningn libro, porque me bastaba con que llegara la noche para que Tulio
recargara su cuerpo calientito y exhausto sobre el mio. Empezamos a crear nuestro propio lenguaje,
nuestros juegos. Comencé a entender lo que balbuceaba, a escuchar con paciencia sus necesidades. Lo
digo tal y como es: comencé a conectarme con él, pues él en suinmensa sabiduria que sobrepasa su edad
y condiciones, habia formado vinculos conmigo desde hace afos atrs, incluso durante su formacién
de bebé, lo cual yo no habia sido capaz de ver por estar siempre ocupada en el trabajo, atareada con
cosas, tramites, exdmenes, clases, etc.

Enenero del 2021 recibimos un diagndstico decepcionante, una neurdloga pediatra revisé a Tulio
y tras elaborarle varias pruebas determiné que, aunque el nifio tenfa un problema, en realidad no sabia
con exactitud como nombrar su patologia. Mientras esto ocurria, él seguia acudiendo a terapia del
lenguaje y avanzaba a veces, pero asi como progresaba, retrocedia. Fue por febrero o marzo del 2021
cuando finalmente unos vecinos que trabajan en el Teleton de Oaxaca nos sugirieron llevarlo para que
le hicieran unas pruebas. Me resisti al principio. Después de un examen de audimetria, el resultado fue
claro, si habia una deficiencia en las fibras nerviosas, el diagndstico vino crudo, implacable, como una
bofetada: Trastorno del Proceso Auditivo.

Después del diagndstico vino una gran cantidad de trabajo, muchas sesiones de terapia y la
adaptacién de un auxiliar auditivo. Pero Tulio es sorprendente, todo terreno, siempre adaptable. La
patologia que Tulio tiene no significa que sea un nifio sordo, sélo tiene un problema para reconocer e
identificar las palabras. Tras unos dias de usar el auxiliar ya estaba acostumbrado, nunca se resistié y en
unas cuantas semanas el cambio fue notorio. De no hablar nada comenzé a articular oraciones breves.
Aunque no tiene aun la competencia lingiiistica de los nifios de su edad, su lenguaje es més fluido y
tiene otras habilidades que otros infantes no dominan. Es carismatico y sensible, empatico y dulce.

Y hubo otras cosas que deduje de mi relacién con Tulio:no necesariamente te conecta a tu bebé
el lenguaje verbal, te une a él una fuerza instintiva que reconoce llantos o risas entre decenas de nifios,
que hace identificar su aroma de bebé, que te permite limpiar caca y mocos sin asco, o conteniéndolo,
que reconoce una fiebre, un célico, una contrariedad. Encuentro naturalidad y sentido enla animalidad
que refiere Luisa Josefina Herndndez en el epigrafe de este texto. Encuentro felicidad en estar rota,
ansiosa, exhausta, pero, sobre todo, animalesca. Esquivando los cabezazos de Tulio, haciéndome bolita
si quiere jugar la “plancha” de lucha libre que le ensend su papd, mordiendo sus piecitos, abrazdndonos
y entendiéndonos en el lenguaje secreto y tnico de las hembras y sus retoios.

Enero de 2021
Oaxaca de Judrez, Oax.
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Apartado |l

Palabras clave:

Sistema Nacional de Investigadores,
evaluacion, desasosiego economico
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La angustia por mantener el SNI

Laura Rocio Gonzéilez Ramirez 3

:En qué momento de mi vida tener una carrera como cientifica e investigadora se convirtié en un
suefio? No fue en mi nifiez. O tal vez si. Tal vez fue cuando les regalaron a mis hermanos un juego de
quimica y a mi no, porque eso no era para ninas. Me parecié un regalo alucinante, comparado con las
banales munecas que me rodeaban, pero fuera de mi alcance. Tal vez fue porque siempre me quedo
pendiente descubrir los misterios que se escondian detrds de esos pequenos tubos de ensayo con
contenidos coloridos. O tal vez fue cuando a escondidas tomé el pequefio microscopio de juguete de
mis primos y me imaginé lo maravilloso que serfa tener uno igual. O tal vez no. Tal vez fue cuando en
la preparatoria mi maestro de matemadticas me pidi6 que calificara los exdmenes de mis compafieros
porque yo era buena para eso, porque yo si podia hacerlo. No lo sé con exactitud. De alguna manera
que atn me cuesta trabajo entender, la vida llevé a esa nifia que creci6 jugando en las playas y en la
tranquilidad de la ciudad de La Paz, B.C.S,, a convertirse en matemadtica. Y més. A estudiar, estudiar,
estudiar y convertirse en investigadora.

Cuando inici6 la pandemiay el confinamiento entre las primeras cosas que se vinieron a mi mente
fueron: ;cémo voy a mantener mis suefios a salvo? ;Cémo voy a terminar ese articulo? ;Y todo lo que
trabajé para llegar aqui? ;Y los desvelos? ;Y los afios de esfuerzo? ;Y todo lo que me costé retomar mi
investigacion después de que nacié mi hijo? ;Y todo lo que me cost6 ingresar al SNI? ;Y el frio que-
méndome los ojos mientras regresaba caminando a casa cuando estudiaba mi doctorado en Boston?
De repente todas esas preguntas se fueron convirtiendo en angustia. Si aun no lograba que mi hijo se
lavara las manos sin pegar de gritos, ;como iba a hacer todo aquello?

Realmente el camino para convertirme en investigadora habia sido largo. Me habia tomado mu-
chos lugares, experiencias y gente encontrar el drea de trabajo que me llenaba: Matematicas Aplicadas
aBiologia. Cuando estudiaba el doctorado en Matematicas y me ensenaron una grabacion de potencial
de campo local con patrones de propagacion de ondas de actividad durante crisis epilépticas, y se me
planted si podria modelarlas, supe que eso era lo mds interesante que se me habia preguntado jamas,
y también supe que podria pasar toda mi vida tratando de descifrar la respuesta. Mis pasos iniciales ya
como investigadora fueron pequenos, pero independientes. Jamas senti que tenia potencial como inves-
tigadora, pero siempre pensé que el trabajo arduo haria la diferencia. Y en eso si era buena. Haciendo
planes, haciendo rutinas de trabajo y siguiendo lo planeado. Era buena siguiendo planes y acatando
horarios. Todo eso cambi6 desde el momento que supe que iba a ser madre: me paralicé de miedo. Y
ni hablar de cuando mi hijo lleg6 al mundo: me cambid la vida. A partir de ese momento todo se volvié
no lineal. Todo lo que yo era se convirtié en un nuevo yo, en una mama.

13¥ Doctorado en ciencias; Boston University

Profesora-investigadora en Instituto Politécnico Nacional, Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria

Campus Hidalgo (UPIIH-IPN) Departamento de Formacién Bésica Disciplinaria, San Agustin Tlaxiaca, Hidalgo, México.
Irgonzalezr@ipn.max
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Y las mamds no pueden hacer muchos planes con anticipacion, o rutinas de trabajo o acatar ho-
rarios. Las mamas son mamds a todas horas todos los dfas. Las mamds siguen siendo mamds, aunque
estén dando una clase, escribiendo un articulo o haciendo unos célculos. Tal vez su cuerpo esté haciendo
alguna de estas acciones, pero en su cerebro, la region de “ser mama” siempre permanece encendida. Y
en su papel de mamad se pregunta a si misma si su retofio ya comio, ya durmid, ya tomo agua, ya lloro,
ya sonrid,... En mi nueva versiéon de mama me fue dificil empezar a hallar el camino, la energia, los
dnimos para seguir haciendo investigacion.

Fue dificil justificar que no pude concretar esa idea maravillosa porque tenia que prepararla papilla
para el dia siguiente. Que de verdad lo intenté, pero que con tanta carga académica tenia que ahorrar
tiempo en lo que fuera, incluso en cudntos dias a la semana me banaba. Que podria estar dispuesta a
renunciar a como me veia, lo desganada que me sentia, pero no estaba dispuesta a rendirme atn en
mis suefios, en mi carrera que me habia costado tanto. Y al buscar miradas de consuelo ante el posible
truncamiento de mis aspiraciones s6lo encontraba las de ellas, las que ya lo habian vivido, las que ya
eran madres. Y no por ignorancia, egoismo o maldad de parte del esposo y los compaiieros, sino por
simple instinto. Cuando un bebé se despierta a mitad de la noche, lo tnico que busca es un pecho ca-
liente y el aroma de su madre. En general, durante el transcurso del dia, también es lo tnico que desea.
Es tan complicado cuidar a un bebé y en paralelo hacer investigacion que muchas veces sélo optaba por
beber café y pretender que podia hacerlo. Con mucho esfuerzo pude sacar esos articulos de esa época.
Fueron mi orgullo porque a pesar de que eran humildes, yo aparecia como primer autor. Asi, poco a
poco, siguieron mis avances, con pasitos pequenos, pero independientes. Mi bebé empezé a crecer y
las cosas empezaron a tomar su rutina.

A pesar de estar en uno de los sectores més privilegiados en el momento de esta pandemia con la
enorme fortuna de poder permanecer en casa y llevar a cabo las labores de trabajo virtualmente; aun asi, la
rutina del dia a dia fue haciendo estragos en mivida profesional. Con una tarea de mama4 de tiempo completo,
docente e investigadora empiezas a fallar en algo. En mi caso, y de manera consciente, decidi que tendria
que posponer algunos de mis proyectos, que iba a tener que disminuir (a casi nula) mi disponibilidad
para dar asesorias, que tal vez la calidad en mis clases no iba a ser del todo aceptable, que tal vez este
afo no iba a terminar ese articulo. Era aritmética bdsica, no sumaban las horas del dia, ni la energia de
mi cuerpo para llevar a cabo todo lo que debia con un pequeno de 3 anos con quien estibamos todo el
dia en casa y que atn requeria mucha atencion. Tenia que hacer recortes, era claro, pero no en mi hijo.
Empecé a estar muy irritable, angustiada y con falta de paciencia. Aquello no estaba resultando.

No obstante de que contaba con todo el apoyo de mi esposo, que de manera muy justa estaba
dividiendo todala responsabilidad del hogar a la mitad, simplemente aquello no estaba resultando. Era
aritmético. Tenia que hacer algo con mi angustia. Me estaba haciendo dano. Pero al final de cuentas
;por qué tenia esa angustia?, ;por qué era tan importante? Tal vez esa angustia por mantener mis metas
profesionales, mi carrera como investigadora, y el SNI, era algo mds que sélo eso. Tal vez en realidad
era una angustia por tener aceptacion externa de un logro interno y con ello pensar que los suefios que
yo misma habia construido a base de esfuerzo por muchos ainos habian valido la pena. Que todas las
cosas que habia superado y las personas que habia perdido en el camino habian valido la pena. Tal vez
era una angustia de decirme a mi misma que no lo habia logrado, que no habia llegado a la meta. No
sabia la razon con exactitud, pero esa angustia me estaba lastimando.
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Conforme pasaron los dias, las cosas no se pusieron mds faciles en el aspecto profesional. En el
primer verano de esta pandemia perdi una beca de investigacion, por diversos factores entre los que
se incluyen ese periodo tan dificil de seguir siendo productiva después de tener un hijo, las pocas
consideraciones en algunos reglamentos al respecto y el hecho de pertenecer a una unidad de reciente
creacién donde atn no habia alumnos graduados. Se derrumbé otro proyecto importante en el que
habia estado trabajando, poniendo mis expectativas durante tres afios y sacrificando tiempo personal,
y empez6 el insomnio. Llegué a un punto muy bajo en mi sentir respecto a la carrera de investigadora
en conjunto con la maternidad. Fue evidente que este sentir es el que desde el principio durante la
eleccién de estudios muchas mujeres evitan al no seguir una carrera en ciencias.

—“Si estudias mucho te vas a quedar sola”~ me lo dijo un sefior que era intendente
mientras yo era estudiante de maestria, como si tuviera que ver una cosa con la otra.

—“Si eres SNI no vas a poder atender a tu familia, se necesita a uno que cuide el bebé y otro
que haga investigacion”- me lo dijo una companera investigadora sin hijos, que se lo
dijo un colega investigador consolidado.

—“Por eso hay menos del 37% de investigadoras mujeres en el SNI en casi todas las dreas™
agregaria yo después de mi experiencia en el ambito.

Con el paso de los dias, semanas y meses, la angustia por mantener el SNI también me llevé a
meditar en mi experiencia. En cuando perdi a mi madre en mi juventud. Ignoro qué suefios dejé en
su camino por atender a sus hijos, pero llegué a una conclusién que no me gusté: tal vez debid haber
pasado mds tiempo conmigo y no en su trabajo. En ese dilema eterno que enfrentan las mujeres pro-
fesionistas parece nunca haber una salida equilibrada, parece que siempre sales perdiendo en algin
rubro. Lastimas tus suefios profesionales o lastimas a tus hijos. Es muy dificil encontrar un punto medio.
Miras a tu alrededor y muchas veces en las mujeres profesionistas exitosas con hijos parece haber un
tinte de culpa escondido. Seguro las hay, las que han encontrado ese equilibrio tan buscado, sélo que
no es tan comun encontrarlas.

Fue asi como medité mds sobre la angustia. Tal vez, después de todo, toda esa angustia estaba mal
enfocada. Tal vez en mi trayectoria de formacién académica también me habia perdido de puntos im-
portantes y ahora tenia que considerarlos. En este viaje de redescubrimiento de algunas de mis razones
detrds de mis expectativas profesionales empezaron a surgir preguntas més célidas: ;lo estoy haciendo
bien como madre?, ;estoy siendo lo suficientemente paciente?, ;estoy siendo lo suficientemente estric-
ta?, ;estoy preparando a mi hijo paralo que va a venir?, ;estoy haciendo lo adecuado por mantener mi
salud fisica y mental? Y la angustia por mantener el SNI finalmente se transformé en una angustia mas
humana: trascender en mi papel de madre. Fue entonces que me Ilego la revelacion.

La misma revelacion que le ha llegado a tantas mujeres antes que yo. Aquella donde es claro que
tu camino profesional y tu maternidad son incompatibles. Aquella donde tienes que tomar una decisién
entre todo lo que has trabajado, los suefios que tu misma has construido y unos ojitos inocentes que
te piden ponerte a jugar. Sabes que realmente esa idea siempre habia estado rondando en algun lugar
de tu cabeza desde que tu hijo llego a tu vida, pero la habfas mandado a un lugar oscuro de tu mente
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donde no la querias dejar salir. Y ahora se presenta ante ti de manera clara: esta vez lo tienes que hacer.
Esta vez no serd suficiente reducir tus expectativas y planes. Esta vez tienes que posponer tus metas
y suefios. Como lo han hecho tantas antes que ti y como lo seguirdn haciendo. Porque eso es lo que
hacen las madres.

Dejaré mi angustia por mantener el SNI en un rincén del olvido, simplemente haré lo que me sea
posible en mi papel de investigadora sin esperar un resultado a cambio. Intentaré concentrarme en el
papel més relevante que pueda llegar a tomar en toda mi vida: el de madre. Esperaré a que mi hijo tenga
la edad suficiente para regalarle un juego de quimica. Tal vez entonces podamos descubrir juntos los
misterios que se escondian en los pequenos tubos de ensayo con contenidos coloridos.

Posdata

Mientras las cientificas investigadoras y madres no cuenten con condiciones adecuadas para
realizar ambas tareas, la eleccion natural serd el bien de sus hijos. Existen reglamentos de
becas y apoyos de investigacion donde los permisos y los periodos de embarazo y materni-
dad no estdn bien estructurados. Mientras no haya un cambio significativo e inclusivo en
la estructura académica, no podrd haber una equidad en la participacion de las mujeres
en la ciencia. Lo tinico que esperamos muchas de nosotras es que las que vengan después no
tengan que vivir algunas de las injusticias y las malas condiciones que venimos a encontrar
por el hecho de convertirnos en madres después de haber invertido considerable esfuerzo en
nuestra formacion académica.
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La triple jornada laboral: responsabilidades en pandemia
Silvia Patricia Ambrocio Cruz '*

La carga laboral en las mujeres esta dividida en trabajo remunerado, labores del hogar y el cuidado de
los hijos y/o padres. En México, las labores del hogar y cuidados de los hijos siempre han recaido en
las mujeres, esto siempre ha sido parte de la sociedad en la que vivimos. Sin embargo, ya es tiempo de
que nos replanteemos un cambio en la organizacién y divisiéon de labores domésticas de acuerdo con el
género, asi mismo un cambio en las politicas publicas para que sea considerado este rubro al momento
de recibir evaluaciones, ya que nuestro trabajo siempre se ve sesgado por todos los estereotipos hacia
nosotras como mujeres.

Me permito compartirles una experiencia personal en la que por el hecho de ser mujer me vi en
desventaja con respecto a un colega varén. Hace 22 afios tuve que tomar una de las decisiones mas difi-
ciles y al mismo tiempo mds hermosa de mi vida, tomé la decisién de ser madre. Como es de esperarse,
mi produccion cientifica se vio reducida, ya que tuve dos hijos en un lapso de dos anos.

Almomento de ser evaluada para conservar mi plaza como investigadora en donde laboraba en ese
entonces, el consejo técnico debia de decidir entre una servidora y otro investigador (ambos habiamos
ingresado en el mismo afio), quien también habia reducido su productividad. Finalmente fui yo quien
perdio su plaza, a él le justificaron su baja productividad porque habia atravesado por un divorcio y
cay6 en depresion, mientras que a mi me culparon porque “;cémo se me habia ocurrido tener dos hijos
cuando apenas empezaba a trabajar y sabia que debia de ser evaluada?”. He ahi la diferencia en el trato
por el simple hecho de ser mujer, al doctor lo justifican mientras que a la doctora la culpan por querer
ser madre. Al perder mi trabajo, me enfrenté a una de las realidades mds fuertes que sufrimos como
mujeres, el ser estigmatizada por el simple hecho de querer tomar las riendas de mi vida y ser libre de
ser madre ala edad de 30 afios.

Durante esta pandemia debida al COVID-19 que estamos viviendo, el trabajo en casa (ho-
me-office), las labores del hogar y cuidados, han generado un aumento en la carga diaria de trabajo en
las mujeres, ya que realizar estas tres labores en el mismo espacio y al mismo tiempo genera una carga
mental y fisica que nos sobrepasa, pues en ocasiones debemos decidir entre dar clase, tener reuniones
virtuales con los colegas para la redaccién de algun articulo (es decir hacer investigacién), estar atentas
a las clases de nuestros hijos, darles los cuidados que necesitan, preparar la comida, el aseo y atender
a algun miembro de la familia que la esté pasando mal. El tiempo real que tenemos para hacer investi-
gacion se ve extremadamente reducido. Esta situacion no deberia ser sélo un problema de las mujeres,
sino motivo de politica publica.

4¥ Doctorado en Radiaciones y Plasmas, Universidad de Provence, Marsella, Francia.
Profesora-Investigadora Titular Escuela Superior de Tlahuelilpan, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, México
silviap @uaeh.edu.mx

66



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

En el caso dela produccion en investigacion durante la pandemia también se observa la influencia
de esta triple jornada laboral, se ha notado una disminucién del 50% en las publicaciones cientificas de
investigadoras, mientras que las publicaciones de los investigadores varones se han visto incrementadas
en més del 50%. Lo que podria explicar esta disparidad puede ser la diferencia en responsabilidades
familiares y del hogar entre hombres y mujeres.

Con este escrito no se trata de dividir, sino de visibilizar este exceso de carga de trabajo que
muchas mujeres llevamos sobre nuestros hombros y lo cual nos pone obstaculos y no nos podemos
desarrollar de la misma manera que nuestros colegas varones. Este tipo de diferencias son las que debe-
rfa de considerar el Sistema Nacional de Investigadores (SNI) al momento de las evaluaciones, ya que
desgraciadamente no estamos en igualdad de condiciones porla sociedad enla que nos desenvolvemos.

Esta diferencia se ha observado desde siempre, ya que en el Sistema Nacional de Investigadores,
el nimero de mujeres es, por mucho, menor al de los hombres. De un anilisis publicado en la pagina
de CONACyT con datos tomados hasta el 2015 se observa que el porcentaje de mujeres miembros
del Sistema Nacional de Investigadores era de tan s6lo 33% y el de hombres de 67%. Esta brecha es
mas amplia si observamos la cantidad de mujeres en cada uno de los 4 niveles con los que CONACyT
clasifica a sus investigadores miembros de su programa.

Podemos observar que el numero de mujeres en los niveles mas altos disminuye considerable-
mente. Por ejemplo, para el nivel de candidato, 42% son mujeres mientras que hombres es de 58%,
pero si vamos al nivel III, que es el nivel m4s alto (sin considerar eméritos), vemos que el porcentaje
de mujeres en este nivel es de tan s6lo 21%, mientras que el porcentaje de hombres es de 79%. Vemos
que conforme se sube en los niveles del Sistema Nacional de Investigadores, el nimero de mujeres en
estos niveles disminuye considerablemente. Esto es digno de un anélisis, ya que para las mujeres es mas
dificil escalar hasta llegar a los niveles mds altos, nos toma mds tiempo subir de nivel que a nuestros
colegas hombres. No dudo que esta diferencia en tiempos para lograr nuestras metas o el que quizd
nunca alcancemos los niveles més altos, es por esta triple jornada laboral, la cual ocasiona que el tiempo
que dediquemos a hacer ciencia se vea muy reducido a diferencia de nuestros colegas varones, quienes
dedican mds tiempo a hacer investigacion que a labores del hogar y la familia.

Lo mismo sucede en los proyectos de investigacion, la mayoria de proyectos cientificos financia-
dos por CONACyT hasta el 2017 eran liderados por colegas hombres, siendo aproximadamente 59%
proyectos donde el responsable técnico es un hombre, mientras que s6lo 41% eran proyectos en donde
el responsable técnico era una mujer.

Si en tiempos “normales” nos es dificil escalar de nivel en el Sistema Nacional de Investigadores,
ahora con la pandemia, en la que estamos sufriendo una sobrecarga de trabajo, no dudo que muchas
quiza perdamos el nombramiento o no logremos nuestro objetivo de subir de nivel. Por ello, invito y
espero que se considere esta situacién al momento de evaluarnos en las convocatorias subsecuentes del
Sistema Nacional de Investigadores. Sibien el sistema deberia de considerar esta diferencia, nos corres-
ponde educar a nuestro entorno para que las préximas generaciones no padezcan esta problematica,
que en momentos criticos como el que se estd viviendo en el mundo entero, debido a esta pandemia,
se evidencian ain mds.
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Debemos de involucrar més a nuestras parejas y educar a nuestros hijos para que haya una paridad
en la distribucion de las labores del hogar y cuidados familiares, para que esto nos permita disponer
de mds tiempo para nosotras, nuestra investigacion, tiempo para ser duenas de nuestra vida, tiempo
para ser libres.
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Un viaje de ida: oportunidades laborales en
tiempos de pandemia y de adolescencia

Iris Neri-Flores '°

1S de marzo 2020, fue la tltima salida que tuvimos, fuimos a desayunar por el festejo de cumpleaiios
ndmero 11 de mi hija menor, era fin de semana, asi que los abuelos pudieron acompanarnos.

Después vendrian las indicaciones de “quedarse en casa’, la suspension de labores escolares y el
cierre de actividades econémicas. La dindmica de la familia no tuvo grandes cambios, ya que obtuve
mi grado doctoral en 2017 y desde entonces habia estado participando en proyectos de consultoria
especializada, relacionados con Hidrogeologia y dando clases por asignatura, por lo que estaba habi-
tuada a trabajar en casa, por otro lado, mi esposo no dejé de trabajar, su trabajo fue catalogado como
esencial. Su habilidad de manejar pipas de combustible es mas redituable que su titulo de Ingeniero,
pero bueno esto es otra historia.

El principal cambio fue tener amis hijas de 11y 14 afios en casa. jAdolescentes en pandemia! Ellas
pertenecen ala “generacion app”, o al menos asilo definian en el libro que lei para tratar de entenderlas
mejor. En este libro menciona que “durante los tltimos siglos las generaciones se han definido cada
vez mds en términos socioldgicos, ya que las caracteristicas que definen una generacién son reflejo de
los acontecimientos dominantes de esa época, ya sean militares, econémicos, culturales, en donde la
tecnologia define también a las generaciones” También menciona que, “una vez superada la infancia,
todos debemos construir una personalidad que encaje con nuestros deseos y fisicamente es en la etapa
de adolescencia cuando el cerebro se termina de formar” (Gardner-Davis, 2014). Para mi, leer es una
forma de poder enfrentar estos nuevos cambios y algo que me dije —agradezco los momentos de infancia
con mis hijas— y ahora mi labor es ayudarles a construir su identidad.

Antes de la pandemia, mi rutina habitual era despertarme a las 6:00 am, preparar el lunch, llevar
a mis hijas a la escuela, ir a entrenar (me gusta practicar triatlén por diversién), regresaba a casa, un
bafio, desayuno y a trabajar hasta las 14:00 pm donde tenia que “cortar” lo que estuviera haciendo para
preparar comida, recogfa a mis hijas de la escuela, comjamos en familia y, nuevamente, se preparaban
para que mis hijas fueran a entrenar (la mayor Tae Kwon Do y la menor, nado sincronizado). Enlo que
ellas entrenaban, yo daba las asesorias. Nuevamente regresdbamos a casa, a preparar la cena y terminar
labores escolares. Este ritmo de vida s6lo me daba la oportunidad de avanzar, mientras mis hijas estu-
vieran en la escuela. En ese entonces estaba haciendo un reporte de modelacién hidrogeolégica. Una
vez que dieron la indicacién de quedarnos en casa, tuvimos que hacer cambios. Al trabajar en modo
“freelance”, la organizacién no fue tan complicada, ya que se integraron a mi lugar de trabajo, que es un
cuarto dentro de la casa donde estd la computadora de escritorio y un librero.

' Dra. en Ciencias de la Tierra. Profesora asociada de la Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES).
Unidad Mérida. UNAM. México.
irisneri@gmail.com
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Uno delos principales problemas fue la coordinacion de los dispositivos electrénicos. A veces tenia
que “prestar” mi laptop, lo que me restaba “horas” para poder avanzar en mis pendientes. ;Cudl fue la
estrategia? Tomar un par de horas temprano. De 5:00 a 7:00 am, tenia mi espacio para mi donde con
un café y musica avanzaba en mi trabajo, diria Virginia Woolf, necesitaba una habitacién propia. Otra
indicacion fue que respetaran mi “horario’, asi que iba a preparar comida familiar a la misma hora que
solia hacerlo y si querian algo, ya eran lo suficientemente capaces de realizarlo. Con esta organizacién
pude terminar mi reporte faltante en marzo. Terminando este reporte me quedaba nuevamente “sin
proyecto’, esa sensacion de contar con todos los grados académicos, pero sin recompensa econémica,
porlo que iniciaba nuevamente la bisqueda de nuevas oportunidades de trabajo (ya sea enla academia
o por consultoria). En el inter decidi compartir en mis redes sociales (principalmente en linkedin y
facebook) publicaciones sobre tematicas del Agua. Inicié el 22 de marzo (Dia Mundial del Agua) para
terminar el 22 de abril (Dia Mundial de la Madre Tierra).

Estas publicaciones me dieron la oportunidad de “conectar” con mds personasy en linkedin recibi
un mensaje donde me invitaban a participar en “Groundwater Talks” de laIAH (International Association
of Hydrogeologists de Colombia). Por supuesto dije que si y preparé mi ponencia. Esto es de lo bueno
de esta conectividad, el poder “participar” en diferentes conferencias sin importar la localizaciéon geo-
grifica. Con esta platica bromeaba con mis hijas que ya era “youtuber”.

Ellas siguieron en sus clases virtuales, adaptindose a los nuevos cambios, al principio fue mucha
carga de tarea (cursan 6° de primaria y 3° de secundaria), por lo que aprovechamos las “vacaciones”
para poder terminarlas. Después, en su escuela, ya se pudieron organizar mejor: zoom y classroom fue el
dia a dia. Respecto a las actividades de la tarde, mi reconocimiento y agradecimiento a sus entrenado-
res, porque se movieron a la modalidad virtual. En nado sincronizado se conectaban para mantenerlas
activas por un par de horas diarias desarrollando fuerza y flexibilidad, hasta hubo una competencia a
nivel nacional. En Tae Kwon Do también se conectaban y ahi teniamos que apoyar a mi hija mayor a
veces yo, otras veces su papd para “aguantar” los golpes. A mi me gusta nadar, sin embargo, cambié esta
actividad por entrenamientos en linea que ademads te daban un plan alimenticio, lo que me ayudé a
eliminar unos kilos de més. También podia ir a “pedalear” en mi bici con un rodillo, lo que me permitié
seguir entrenando. A veces solia ir a trotar, lo que hizo que conectara con un grupo muy especial que
nos llamamos los #geofit que son amigos(as) que estudiamos juntos, pero que ahora estén realizando
sus actividades en varias partes del mundo.

Esta dindmica nos dio estructura en la familia y la hora de dormir no pasaba de las 10:30-11:00
pm, donde podiamos tener un buen descanso. Los fines de semana a veces organizdbamos la “carnita
asada” y mi esposo y yo descubrimos que ya podiamos ver peliculas completas sin interrupciones,
disfrutando un buen vino. Para mi placer, a mi hija menor y a €l les dio el gusto por preparar postres
y/o nuevas comidas, asi que sacaron sus cualidades de chef. La mascota adoptada (Nito) también hizo
mas llevadera la situacion para mis hijas. Asi pasaron varios meses, a la familia la vefamos por video-
llamada, los cumpleanos los celebramos sélo en casa. Tampoco tuvimos alguien cercano enfermo de
COVID, esto hacia que fuéramos afortunados. Sin embargo, yo empezaba a tener esta sensacién de
“incertidumbre”, mi negocio fallido (una franquicia de ensefianza de matematicas) atin me cobraba
factura y sin tener una préxima fuente de ingreso propia. Una esperanza eran los resultados de las becas
posdoctorales de CONACYT.
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En 2019 no fui seleccionada, asi que con base en las recomendaciones mejoré mi propuesta y
estaba esperando resultados para 2020. Los resultados se publicaron el 28 de agosto de 2020, busqué
mi ndmero de CVU y no estaba... ldgrimas, la sensacién de derrota, me preguntaba ;por qué?, ;qué
me hace falta? Mi puntaje fue 91.5, pero aceptaron con 92.5, a pesar de los buenos comentarios de los
evaluadores. El agua tan indispensable en la pandemia y los que nos hemos preparado sin oportuni-
dades para ejercer ;qué les digo a mis hijas?, ;qué les digo a mis estudiantes?, ;como decirles que se
preparen para tener mejores oportunidades de vida? Si a mi esto no me funcionaba. Dejé pasar unos
dias sin “hacer nada”. Una escapada en familia a la playa fue parte de tener energia para intentar otra vez.

“La cura para todo es siempre agua salada: las ldgrimas, el sudor o el mar (Karen Blixen)”

Actualicé mi perfil en linkedin, en researchgate, tenia diferentes versiones de CV (en inglés, en
espaiol) y a buscar oportunidades. Me di cuenta que para investigacién me faltaban publicaciones,
tener posdoctorados. Para trabajos en dependencias gubernamentales u otro tipo de asociaciones me
“sobraban” titulos profesionales. Entré a un curso en la UAQ que decia “Lecturas que inquietan: taller
autogestivo sobre précticas docentes” que lo imparti6 la Dra. Patricia Roitman, que fue un espacio
donde “no me sobraba, no me faltaba”, simplemente era darle sentido a la practica docente y seguir
ensayando y recomenzando.

También me enfoqué mas en mis clases. En la mafiana daba clases en la Universidad (Matematicas
e Hidrogeologfa) y en las tardes asesorias personalizadas de matematicas para niveles bésicos a hijos
(as) de mis vecinos. Esto me hizo darme cuenta de que a pesar de vivir en la “era de la conectividad’,
de encontrar videos-tutoriales, esta relacién profesor-estudiante sigue siendo importante. Asi que
apoyaba a los alumnos con actividades de “ensefianza tradicional”: una explicacién en mi pizarrén,
ejercicios aldpiz y papel, y correcciones. Al tener esta actividad, en ese tiempo “perdia” ese sentimiento
de incertidumbre y me enfocaba en apoyar al estudiante. Los jueves recibia a un trio de nifias (4,6 y 11
afios), asi que preparaba actividades para cada una con pequefios experimentos. Era un gusto recibirlas
y saber que habian pasado un buen momento.

Empecé a participar con actividades de divulgacién en Querétaro en la iniciativa de Scienko Class
para fomentar las vocaciones cientificas. Me hicieron una entrevista junto con otras mujeres profesionis-
tas, me invitaron a hablar de cémo se estudia el agua y realicé una breve capsula sobre agua y acuiferos
que también estd en youtube. Me hice fan de los webinars y los miércoles era el dia que ademds de hacer
“el quehacer de la casa” me conectaba a alguna sesion.

Un dia recibi un correo de una amiga que coincidimos en los tiempos de maestria. Me comentaba
que estaban buscando profesores. Mandé la versién completa de mi CV 'y para mi sorpresa me invitaron
a una entrevista. Era octubre de 2020, armé mi presentacion y realicé mi ponencia. Fue lo ultimo que
hice y después hice un viaje sola con un pequeno grupo de trekking. En el camino recibo una llamada.
iMe habian aceptado! {Emocion! jAlegria! Finalmente, toda mi experiencia se ajustaba a un lugar en
que podia contribuir. El sitio es la ENES unidad Mérida de la UNAM para actividades de docenciay
estudiar los acuiferos cdrsticos. A pesar de la satisfaccién me enfrento con sentimientos encontrados
al volver a tener que hacer “reajustes” con la familia. Sabian que estaba buscando esta oportunidad, asi
que enseguida comuniqué que me habian aceptado. Y a planear los cambios.
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Compré mivuelo sélo un viaje de ida y mi esposo se quedd a cargo de mis hijas, la casa y su trabajo.
Conlaescuelallegamos al acuerdo de que iban a terminar en linea, aunque ya estuviéramos viviendo en
Meérida. Y aqui estoy, iniciando 2021 en una habitacién estudiantil con mi computadora y una maleta
paraun nuevo proyecto de vida. Hoy agradezco todoslos “No” recibidos, encontrar trabajo en tiempos
de pandemia y espero poder contribuir en este camino de ser profesora—investigadora.

“Sien el pasado la educacion se parecia a construir una casa de materiales sélidos y con
cimientos profundos, ahora se parece mds a construir una carpa que se pueda doblar

y llevar a otro lugar con rapidez y sencillez”. (Harari, 2020)

Con especial agradecimiento a mi esposo Gabriel y a mis hijas Sele y Xime,
por su amor y apoyo.

Referencias

Gardener, H. y Davis K. (2014) La generacién APP. Paidés.

Woolf V. (2017) Una habitacién propia. Austral México.

Scienko es: https://www.youtube.com/channel/UCA7qOB-cPCyWtcpTDSQAI1A/featured.
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Impartir clases y participar en las investigaciones a la distancia: ;qué implica?
Yulia Solovieva '¢

La pandemia mundial fue algo absolutamente inesperado, a tal grado que, inclusive, parecia algo in-
creible. Debo confesar que, hasta ahora, en ciertos momentos, me sigue pareciendo algo increible. No
cabe duda de que las consecuencias de este suceso que vive la humanidad se conocerdn en el futuro con
mas precision y profundidad. En este periodo, lejos de tener un cuadro coherente, global explicativo y
argumentativo sobre las consecuencias de la pandemia, es posible reconocer la necesidad de compartir
las experiencias y las reflexiones que estamos teniendo como docentes, investigadoras y madres de
familia. En todas las épocas criticas del proceso de transformacion histérica hubo representantes de la
humanidad que estaban dispuestos y entusiasmados no sélo por “vivir’, sino también por “contar” las
experiencias positivas y drasticas. Estamos parafraseando el titulo del magnifico libro de Gabriel Garcia
Marquez “Vivir para contarla’, publicado en 2002. En la humanidad, no sé6lo los datos estadisticos, sino
también las descripciones cualitativas y vivenciales son ttiles para lograr una mejor reflexién sobre los
sucesos y sus consecuencias.

El objetivo de este capitulo es compartir la experiencia y reflexionar sobre la realizacion de clases
en linea con alumnos de pregrado y posgrado a nivel nacional e internacional, asi como la posibilidad
de participar en las investigaciones a distancia.

La autora de este texto es miembro del SNI, profesor—investigador desde el ano 1998 en el area
de la psicologia y la neuropsicologia desde el modelo historico—cultural, el cual reconoce el origen y
manifestacion de la psique humana en la actividad cultural. Tal rasgo convierte al desarrollo humano
al proceso cualitativamente distinto del desarrollo en el mundo animal, debido a que el ser humano
no se adapta a su medio, sino lo transforma activamente, para el bien y para el mal. Esta aproximacién
tedrico-metodoldgica en psicologia encuentra sus fundamentos en los textos mundialmente recono-
cidos de Vigotsky (1982); Luria (1975); Leontiev y sus seguidores (Talizina, Solovieva y Quintanar,
2010) que comparten a la vision filoséfica del materialismo dialéctico.

Como investigador en psicologia y neuropsicologia desde este enfoque, debo reconocer que el
rasgo tipico de actuar de acuerdo con la teorfa de la actividad es tratar de modificar la realidad existente
en lugar de s6lo describirla. No es fécil hacer esto, pero no es imposible. Tal vez, al querer resumir esta
caracteristica a un planteamiento practico, se puede expresar que cada ser humano, sin depender las
circunstancias, puede aspirar cambio positivo para si mismos y para los demds.

A continuacidn, deseo tratar de contestar a la siguiente pregunta: ;de qué forma la pandemia ha
afectado a la docencia y la investigacion?

16 Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Puebla, México
Facultad de Ciencias para el desarrollo Humano, Universidad Auténoma de Tlaxcala, México
aveivolosailuy@gmail.com
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En primer lugar, se afecta todo el sistema de las relaciones, obligaciones y derechos laborales por
laimposibilidad de interactuar de manera presencial directa a los colegas, jefes, personal administrativo
y, lo mas importante, a los alumnos. En el caso de psicologia y neuropsicologia, con esto no termina la
lista de las limitaciones, porque también se presenta la imposibilidad de interactuar con los sujetos de
nuestro trabajo clinico e investigativo, es decir, con los pacientes, alumnos y sujetos sanos de estudios
psicoldgicos. Se piensa, con frecuencia, que el trabajo en linea sustituye al contacto directo, pero este
pensamiento es falso. Quiero subrayar que la forma de comunicacién en linea y el contacto directo
personal con colegas, alumnos y sujetos de estudios nunca se debe igualar con la comunicacién en
linea. Las encuestas estadisticas que son ttiles para la sociologia no sirven para el trabajo del psicélogo,
porque este trabajo presupone el establecimiento del contacto personal con otro sujeto, como con un
sujeto no del ambiente, sino de la actividad cultural profesional.

Cada sujeto psicoldgico tiene derecho para establecer contactos vivenciales, compartiendo los
motivos y los objetivos de la actividad cultural. En el ser humano, los motivos y los objetivos no son
innatos, sino se conforman dentro de la participacién en las actividades colectivas desde la infancia. En
diversas edades psicoldgicas, por ejemplo, en la edad preescolar, escolar, adolescencia, pero también en
los jovenes y adultos, el trabajo individual ain no se forma y altamente depende de la posibilidad de su
participacion en las actividades colectivas. Estas actividades se encuentran afectadas porla pandemiay
el aislamiento obligatorio. Las posibilidades para la realizacion de las actividades ttiles de aprendizaje
e investigacion se limitan significativamente. Comprendiendo esto, es necesario continuar con las
investigaciones accesibles a todo costo.

En segundo lugar, se ha afectado la distribucién de tiempo en las vidas de todas las personas,
lo cual necesariamente afecta a la distribucidn de tiempo en el plano familiar. Nosotras, las docentes
que tenemos hijos, nos vimos obligadas a reformar completamente la organizacién de tiempo a lo
largo del dia y la semana para atender las necesidades domésticas. Al mismo tiempo, la necesidad de
trabajo en un mismo lugar, sin posibilidad de movimiento corporal constante, provoca la necesidad
de buscar especificamente a lo largo del dia los espacios para lograr un cambio de la postura corporal
y la distraccion del trabajo rutinario. Trabajando en la casa es dificil concentrarse, separarse de las de-
mandas fisicas y afectivas de los demds miembros de la familia, quienes, ademds, sufren una situacién
semejante. Los nifios que no asisten a las instituciones escolares de todos los niveles educativos sufren
dristicamente la necesidad de comunicacidn, afecto, distraccion sin tomar en cuenta sus necesidades
practicas rutinarias. Debemos reconocer que la necesidad de redistribucién del tiempo ha afectado
significativamente a muchas de nosotras. Se requiere de una reflexion especial para poder modificar la
organizacién temporal de la vida propia en consideracion de la vida de los demas.

En tercer lugar, se afecta el estado de la salud fisica como consecuencia de estar obligado a per-
manecer en una misma postura frente al ordenador por secuencias de horas. Ni siquiera me apetece
escribir “por horas”, senalo que se trata de interminables secuencias de horas. Me di cuenta de que en
este periodo ha empeorado mi vision, postura y, lo mds notorio, es la aparicién de nudos musculares
en los hombros y la espalda. Es realmente muy grave que esto suceda y que nadie nunca mencione
la afectacion del estado de salud de las mujeres (supongo que algo semejante también les pasa a los
hombres). Tal situacién requiere especial atencion hacia el estado de salud propia, pero no todas las
mujeres lo hacen.
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En cuarto lugar, se afecta la estabilidad afectivo-emocional como consecuencia de laimposibilidad
de adecuar los objetivos a los motivos de la actividad propia y relacionarla con las actividades de las
otras personas en el plano laboral y familiar. Este aspecto, probablemente, es el mas duro de todos los
mencionados. En la teoria de la actividad, se plantea que cada ser humano actda en consecuencia con
los motivos, los cuales no siempre son conscientes (Leontiev, 1975). En el caso de nuestra profesién,
que esla psicologia y la neuropsicologia en el dmbito clinico, profesional e investigativo, los motivos de
la personalidad siempre deben ser conscientes. Los investigadores planean viajes de trabajo, las reunio-
nes, las conversaciones, los intercambios del punto de vista con colegas, alumnos y, simplemente, con
otras personas. Todo esto repentinamente fue retirado de nuestras vidas. No puede existir una plena
satisfaccién con los resultados del trabajo profesional (docencia e investigacion) si esto inicamente se
comparte y se transmite en linea.

Sin duda, debemos reconocer que hacerlo en linea es preferible a no hacerlo para nada. Esto nos
debe quedar muy claro a todas. Al mismo tiempo, vivir con la sensacién de que no son necesarias los
viajes, las salidas, las caminatas, las visitas al teatro con los colegas y alumnos, es algo que no puede ser
considerado adecuado ni vélido para un ser humano desde su propia psicologia colectiva. Esta ultima
reflexion es muy dura, porque hace repensar tu propio pasado, presente y futuro ante una fria actitud
econdémico—-administrativa que predomina en la docencia y la investigacion.

Durante la pandemia fue posible escuchar extremas opiniones, muy populares en los medios de
comunicacién y las conferencias organizadas por diversas universidades en México sobre la necesidad
de cambio total del sistema educativo hacia la educacion a distancia y hacia el uso constante de las
tecnologias. Felizmente, tales absurdas opiniones se hacen cada vez menos frecuentes y cada vez mayor
cantidad de profesionales, alumnos y padres de familia comprenden que es necesario y urgente regresar
a la educacion presencial en todos los niveles. La autora de este texto, ya en el mes de abril, preparé
un texto que se denomina “A favor de la educacidn presencial” que estd por publicarse proximamente
(Solovieva y Quintanar, 2021).

No tardamos de exponer nuestro rechazo total por la educacién en linea como una tnica posi-
bilidad para todos los tiempos, sino comprenderla como una tnica e inevitable “desgracia” temporal
que es necesario soportar por un periodo indeterminado. Lo indeterminado siempre provoca pavory
frustracién. Sin embargo, es mejor aceptar lo indeterminado como un mal pasajero en lugar de tratar
de promover la educacion e investigacién en linea como una mejor y novedosa forma de educar.

Debemos reconocer que la docencia yla investigacion en linea fue una situacion obligatoria parala
cual nadie fue preparado. Tenemos que reunir todas nuestras fuerzas para luchar y desear ampliamente
el regreso mds pronto a la educacién presencial.

Deseo compartir con los lectores el tipo de las frustraciones que he experimentado durante la
pandemia. Debo reconocer que, entre las frustraciones mas fuertes que he sentido durante la pande-
mia, fue escuchar a las ponencias de los colegas que anunciaban la necesidad de cambios del sistema
educativo hacia la educacién a distancia, acerca de las posibilidades de los medios “asincrénicos” de
ensenanza. En mi opinién, dichos métodos son antipedagdgicos, especialmente, en las edades anteriores
a la edad universitaria.
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Otra frustracion fue la decision administrativa de cargar a los docentes de todos los niveles
educativos por presentar constantes “evidencias” y llenar formatos. Las dificultades por organizar ade-
cuadamente el tiempo para lograr resultados de muy pocas investigaciones que eran viables durante la
pandemia se amenazan constantemente por los requerimientos administrativos. En lugar de disminuir
la carga administrativa, las universidades la han elevado, junto con constantes invitaciones u obliga-
ciones por estar como oyente en diversos eventos en linea (algunos de ellos de forma simulténea) sin
considerar si éstos son o no son de interés, tema de estudio o competencia absolutamente de todos.

Siguiente frustracion es la total incomprension por parte de las autoridades universitarias de las
necesidades de implementar unicamente las formas de la ensenanza simultdnea, debido a que éstaesla
unica forma de ensenanza que se puede acercar a la presencial. Lo frustrante era saber que muy pocas
personas se expresan a favor de esta forma de ensefianza, a pesar de que los alumnos de todas las edades
justo son los que la piden a gritos.

Durante la pandemia, hemos organizado los estudios a partir de las encuestas cualitativas a docentes
y estudiantes (Solovieva y Quintanar, 2020b, 2021b) que claramente han mostrado el enorme deseo
de los alumnos, desde preescolar hasta la universidad, de colaborar presencialmente con sus maestros
y compaiieros. Los docentes, en cambio, parece que se encuentran muy conformes y complacidos con
la ensefnanza en linea y el aprendizaje de la tecnologfa “a carreras”

En relacion con lo anterior, lo frustrante es saber que las politicas educativas de la SEP se han
concentrado en la obtencién de las “evidencias” y por la politica de pasar automdaticamente a los grados
siguientes a los alumnos de todos los niveles, en lugar de pensar en modificar radicalmente la meto-
dologia de la ensenanza.

En conclusion, deseo expresar que, para mi, la pandemia es otra experiencia mas que demuestra

que es dificil “nadar contra la corriente”, pero que justo esto es lo que forma mayor reflexién sobre lo
que sucede realmente.
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De c6mo nos adaptamos porque no hay de otra
Ma. Susana Alvarado Barrientos !’

“Las especies que sobreviven

no son las mds fuertes ni las mds inteligentes,
sino aquellas que se adaptan mejor al cambio”
Charles Darwin (1859)

A principios del 2020, cuando las noticias del nuevo virus y la enfermedad COVID-19 empezaban a
llegar de Asia y Europa, en la escuela de mi hijo Lucas (en ese entonces en Kinder 2), surgié un brote
de varicela. Los ninos enfermos y sus hermanos, a guardar cuarentena... algunos no volvieron a la es-
cuela presencial desde entonces. A Lucas lo vacunamos justo entonces para prevenir que le diera muy
fuerte y evitar lo mas posible esa temida cuarentena porque “ino podriamos vivir asi tanto tiempo con
Lucas en casa!”. El dramatismo de las palabras de mi esposo proviene de nuestra realidad: vivimos a
mas de cuatro horas de los familiares que viven mds cerca y él es el cuidador primario de nuestro hijo;
no, no tenemos nifiera.

iQué inocentes éramos! No sabiamos que podiamos con la cuarentena tipica de varicela (2-3
semanas) y ain més. Cuando el encierro total por el COVID-19 se instauré en Europa, escuché en la
puerta de la escuela una conversacion del director con un padre: “si, que situacion dificil, estoy pen-
sando que como escuela debemos prepararnos por si llegara a ponerse asi acd”. Yo pensé, no lo creo,
no va a pasar aqui, no por favor, me niego a creerlo, “que se le haga chitén la boca” (dicho de mi Abue).

Ahora que recreo ese momento en mi cabeza se me salen las ldgrimas: lo lindo que era ese dia
soleado, lo feliz que entr6 Lucas a su escuelita, lo aliviada que siempre me he sentido en esos momentos
porque lo dejo seguro y feliz mientras me voy a hacer lo que me gusta (y hasta lo que no tanto) en el
trabajo.

Después me darisa, larisa esa de locura, jqué felices éramos y no lo sabiamos! Recuerdo muy bien
elinicio del 2020. Celebramos el afio nuevo en el rancho de mi suegro. Ese “{Feliz afio nuevo!” con beso
estuvo cargado de mucha emocién porque éste seria mi afio. Mis padres vinieron desde Guatemala a
pasar unos dias de enero. Lucas es siempre muy feliz con sus abuelitos. Se fueron y se vino el curso que
coordino e imparto en el posgrado del INECOL.

El hecho que haya sido presencial justo antes de que todo esto empezara, ain con estudiantes
extranjeros, parece algo tan extrano y lejano ahora. Me encanta el curso y en esa ocasion fue bastante
mejor que el afio anterior. Aunque claro, si que me estresd. Siempre me ha estresado tener el tiempo
muy limitado y mi familia lo sabe, “estoy menos accesible” como dirfa mi esposo.

17 Red Ecologia Funcional, Instituto de Ecologia A.C. (INECOL), Xalapa, Veracruz, México.
susana.alvarado@inecol.mx
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El asunto del tiempo es de las cosas que mds he puesto en perspectiva durante el confinamiento
por esta pandemia mundial. Es como cuando uno es mama de un bebé, todo pasa taaaaan lento, pero
taaaaan rapido ala vez. En algin lado lei la descripcion perfecta de tiempos como ese (y este): “las horas
duran meses, pero los meses duran segundos” Asi me pasé a mi con Lucas bebé, y su padre opina lo
mismo. Veo sus fotos y pienso que sino las tuviera no recordarfa nada de cuando era bebé. ;Amnesia por
el cansancio? Tal vez, porque cuando €l era bebé yo estaba en mi primer ano de investigadora Cétedra
CONACYyT. Esto significaba una presién impresionante por mantener productividad digna del SNI
siendo nueva en una institucion, ademds de vivir como nuevos padres en una ciudad desconocida ala
cual no nos adaptabamos por resistencia a los cambios que trajo el habernos movido de la Ciudad de
México a Chetumal sin totalmente haberlo querido asi.

Comparado con esos tiempos de Catedra, ahora ya todo estaba fluyendo mejor a inicios del 2020.
Ya teniamos dos afos en otra ciudad, Xalapa, bastante mejor adaptados. Lucas creciendo y yendo a
esta escuelita divina que nos convencié mucho con lo del constructivismo, el bosque, el huerto, todo.
Mi esposo mas feliz en esta ciudad que le permite desarrollar mds sus propios intereses. Yo, con un
contrato de investigadora desarrollando mejor mis lineas de investigacion. Inicié el 2020 entonces llena
de entusiasmo y con un plan detalladamente trazado porque era el tercer afio de contratos anuales en el
INECOL; después de esto toca solicitar definitividad. También inicié con bastante presién autoimpuesta,
ya que en el 2020 me tocé evaluacién del SNI. Envié la solicitud casi el tltimo dia (ya en marzo) para
lograr meter el comprobante de un articulo que justo se publicé antes de que cerrara la convocatoria.
Tenia muy bajas esperanzas de permanecer en el SNL

El plan bien trazado era importante porque el tiempo siempre estd corriendo mds aprisa que yo.
Siento que siempre vivo al borde de fechas limite, en parte porque parece que tengo qué decir que si a
todo o no doyla talla de investigadora. Parte crucial del plan era que todo marzo y abril me encerraria por
completo a terminar de escribir un articulo fundamental para seguir con una carrera académica: el primer
articulo como autora principal después de cinco afnos de figurar “nada més” como coautora. Fundamental,
porque si este articulo no lo terminaba con la mayor calidad posible y mandaba con fecha limite del 6 de
mayo 2020 (por ser edicién especial de una revista internacional con—factor-de-impacto Q1 enla que me
perdonarian el costo de publicacién), no tendria chance de ser publicado este afio. Si no se publicaba este
afio, serfan débiles mis argumentos para solicitar (;tendria que suplicar?) la definitividad en este prestigioso
centro publico de investigacion en esta ciudad que me encanta para vivir. Otra parte importantisima del
plan erala defensa dela tesis de maestria de mi estudiante, que también es madre con dos ninos pequefios.

Lo que pasé después nos pasé a todas, a todo el mundo: un balde de agua fria que pasé rapido,
pero lento al mismo tiempo. Aqui hubo aviso, “a partir de la préxima semana no vamos al trabajo,
todo cerrado, y tampoco a la escuela” nos anuncidbamos. “Lo mds un mes”, “si, si cuando mucho’, nos
deciamos en casa. Nosotros todavia fuimos a Veracruz con mi suegro y sus hermanas ese “tltimo fin
de semana” de mediados de marzo. Lucas asi lo recuerda: “cuando fuimos a Veracruz antes de que
empezara el coronavirus”.

Y la cuarentena empezé. ;Hora de hacerse bolita y ponerse allorar? (resistirse al cambio) o ;fajarse

los pantalones y adaptarse? (fluir con el cambio). Las dos, pero més lo segundo. No hay de otra o nos
adaptamos o nos adaptamos.
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Lo que sigui6 nos pasé a todo mundo, la montafia rusa de emociones, angustias, etc. También
creo que todos pasamos esas primeras semanas con cierto impulso de “jvamos a aprovechar el tiempo
juntos!”. Digo creo, porque para entonces procrastiné bastante en las redes sociales, y uno sabe que ese
optimismo facebookero es mas fachada que realidad. Consumi todo lo que habia sobre el coronavirus,
también consumi todo tipo de cosas geniales para “aprovechar la pandemia’, como eso de “aprende a
hacer esto que siempre has querido” o “haz esto con tu crio”, y un largo etc. De parte de la escuela, lo
mismo, “aprovechar la pandemia” para que los ninos aprendan lo de “vida practica” o algo asi: a doblar
la ropa, alavar, a darle de comer a la mascota. Pero, para los que ya pasamos el tiempo juntos siempre,
:qué? Lo que necesitdbamos, querfamos y habiamos planeado, era cierto tiempo a solas ;cdmo enfrentar
la pandemia entonces?

Si, la primera semana sacamos la hamaca y alberquita pléstica que todavia estaban empacadas
desde que nos mudamos acd, jugamos en el patio, que lo teniamos algo abandonado, hicimos picnic,
papel maché, dibujamos con sombras, etc., etc. También recuerdo que empezamos a caminar todas las
mananas los tres juntos, luego en la tarde, y hasta el gato venia atras... fue lindo, no lo niego.

Pero claro, ;cudnto tiempo podiamos durar asi? Con la nube gris de mis fechas limite encima,
ninguna actividad divina de aprovechar-la—pandemia podia ser plenamente disfrutada. Asi que nada,
empecé a trabajar en el cuarto que teniamos como bodega. Primero en mi laptop, luego fui mejor a
traer la compu de escritorio que tenia en el trabajo. No habia tiempo que “perder”, ya marzo se habia
ido y seguia la cuarentena.

Literalmente tenfa un mes para terminar el articulo que si, iba adelantado, es decir, lo tenia todo
en la cabeza ylos andlisis todos casi listos. Nunca habia logrado una hazana asi, menos un articulo para
el Journal of Geophysical Research — Biogeosciences. Ahora lo tenia que lograr si o si, no encerrada en la
biblioteca del INECOL como lo habia planeado, sino encerrada en un cuarto vacio de la casa, sentada
en silla pléstica, con Lucas pasedndose en su bici frente a la ventanita diciendo “Hola” y con miles de
interrupciones cada 15 min durante el dia.

Mientras tanto, mi esposo intentando no volverse loco. Yo, ademds pensando qué vamos a comer
y cenar, ;cudndo fue la ultima vez que lavé los baiios?, ya es hora de comer, ya es hora de esa reunién
en Zoom (;0 era Meet o Blugjeans?, ;dénde estd el enlace?), ;otra vez “nadie” lavé los platos?, ya son las
7:00 pm, hora de descansar viendo la conferencia de prensa, a ver si dicen cudndo termina esto, ya es
hora de banar y dormir a Lucas, ya son las 9:00 pm y Lucas se durmi6, asi que a seguir con el articulo,
ya es media noche, me tengo que dormir o mafiana seréd peor, no me puedo dormir, mejor me pongo a
facebookear, tengo que hacer la lista del super, y “si es cierto, ya ni hablamos y no tengo tiempo ni de ver
tele contigo”, no me cambié de ropa en todo el dia y Lucas tampoco, como estardn mis papds, “;como

» «

dijiste que estd tu mama?”, “estd bien feo donde vive Vir”... etc.

Pues claro, al poquito tiempo: llorar en medio, en la noche, en la ducha. Pelearnos, volver a
llorar, abrazos, volvernos a pelear, gritos de nifio y adultos, desesperacion, “perdéname”, “te perdo-
no’, “ya no lo vuelvo a hacer”, “jCélmate!” Respira, 1, 2, 3... 10. “Abrdzame por favor”, “jno quiero

)«

abrazos, lo que quiero es que hagas lo que pedi!”, “;Me estds escuchando?!”, “;Yo trabajo!”, “{!!%/&
(&=#$%&%!!!” (palabrotas).
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Me da vergiienza, pero lo quiero compartir, llegué al colmo de sacar de mi propia boca palabras que
algtin macho le dijo a su mujer mds de alguna vez. Le dije a mi esposo, en pocas palabras, que como la
que trabaja en esta casa soy yo (pues mi salario es mayor que las ganancias de sus rentas e inversiones),
pues merezco practicamente no hacer nada en la casa, que él haga todo, que necesito descansar para
seguir trabajando. Me arrepiento, me siento fatal, incluso ahora que recreo todo al escribirlo. Asi que
la pandemia, y ese vivir mds alld del borde de lo que ya estdbamos muy acostumbrados, nos enfrenté a
larealidad: nuestra verdadera vida, no esa que maquillamos para el exterior. Nos enfrentd a cuestionar
todo, este inmenso cambio en nuestra vida cotidiana nos sacudié desde la raiz.

Estuvimos al borde de dejarlo todo. “;Has visto las estadisticas de divorcios?”, “si, también las
de la violencia doméstica”. Claro, si todo el mundo est4 al limite. “No, no estd bien que Lucas viva con
padres molestos todo el tiempo”. Tengo una carita triste que me dibuj6 en mi cuaderno de notas del
bendito articulo. Si, “nos amamos y amamos nuestra familia y vida juntos”. ;Entonces? A adaptarnos, a
aceptar el cambio y fluir con él, que esto va para largo (quien quita para siempre), a ser mds compasi-
vos y comprensivos, a ver la vida desde la perspectiva del otro y a hablarlo todo lo mds tranquilos que
podamos. jQué corta es la vida, es fragil! En cualquier momento nos morimos, ya sea por COVID-19
o por cualquier otra causa. Asi que a poner el trabajo en perspectiva también. El tiempo, ya que igual
pasa, ;como lo queremos pasar, felices, tranquilos o enojados? Si nos adaptamos a una nueva normalidad
cuando nos volvimos padres, ;por qué ahora serfa diferente?

Al final, el tiempo pasé. Nos reorganizamos y nos adaptamos a lo que ahora es normal. Logré
mandar el articulo y salié publicado el 23 de diciembre. Mi estudiante se gradué también. Hemos
tenido la fortuna de que, a pesar de contagios en la familia, todos han sobrevivido. Tenemos la fortuna
de seguir vivos y de tener trabajo. Se abrié una escuela en el bosque, a menos de cinco minutos de
casa, asi Lucas puede terminar preescolar en la naturaleza sin estreses de escuela en la compu para un
nino que ni sabia manejar el mouse y con padres que no son maestros. Ya no serd angustia el SNInila
definitividad, ni nada de eso. Trabajaré lo mejor que pueda y si se dd bien, si no, a ver qué viene. Sé que
tenemos una enorme capacidad de adaptacién, y ahora mayor compasion, asi que vengan los cambios
que vengan, sobreviviremos.

¢Cbémo le hace la vida? Se adapta.
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Una charla pendiente con el Estado Mexicano. Reflexiones de una investigadora
ante el nuevo reglamento del Sistema Nacional de Investigadores -CONACYT

Elsa A. Pérez-Paredes '

1. El origen de mi charla pendiente con el Estado Mexicano

Cuando inicié el Doctorado en el Instituto Politécnico Nacional (2012- 2016), mi hija tenfa un afio. El
programa doctoral no estaba en el Programa Nacional de Posgrados de Calidad, por lo que solo tenia
una beca institucional que siempre estaba desfasada. En mi dltimo trayecto decidi tener a mi segundo
hijo. Después de haber hecho mi examen predoctoral a mediados de 2014 (con 7 meses de embarazo),
se me informé que procedia la baja temporal; esta decisién me caus6 una gran molestia por cémo se
formulé, y ademds por el hecho de no seguir contando con mi beca, ya que el reglamento de posgrado
del IPN no considera que se pueda “ir a parir becada”

Pese a ello, a mi regreso, fui lo suficientemente productiva académicamente para poder mantener
mi desempeiio en el dltimo trayecto de mi doctorado, egresando en el tiempo establecido (2016) y
concursar (y ser aceptada) al afio siguiente para estancias posdoctorales CONACYT, ingresar al Sistema
Nacional de Investigadores y desempefiarme como docente de manera permanente.

Estas emociones de estar contracorriente, y recuerdos de los obstdculos institucionales por los
que he pasado, recurrentemente aparecen como relojito “cada afio, ahora cada seis o tres meses” cuando
tengo que estar elaborando proyectos, conformando expedientes para concursar a plazas de oposicién
y apelando dictaminaciones para “demostrarle a no sé quién” que cuento con los criterios necesarios
para ser investigadora.

Aunque todo este tiempo he tenido a mi lado un companero céomplice para co-dirigir el barco
de crianza e ingreso familiar, asi como su apoyo para la consolidacién de escritos y proyectos, solo una
sabe lo que “esos productos cientificos” cuestan, en tiempo, esfuerzo y econémicamente.

2. La precariedad laboral, el confinamiento y el dictamen del SNI

El confinamiento lo hemos tenido que reinventar conciliando nuestro quehacer cientifico con el de la
crianza, el trabajo doméstico y las jornadas y horarios que ahora requieren las “escuelas virtuales” de
nuestros crios y nuestras crias: “Mamad, necesito unas tijeras... Mamd, no entiendo”.

Enlapandemia, a finales del afio 2020, recibi el dictamen de mi permanencia al Sistema Nacional

'8 Fundadora del Laboratorio Socioambiental Ciudadano en el que desarrolla proyectos de investigacion sobre: gobernanza
socioambiental, estrategias sociodigitales, politicas publicas desde el enfoque de género e interseccional y de justicia ambien-
tal. Docente de la Universidad Abierta y a Distancia de México, UnadM. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores
- CONACYT

elsa.perez.paredes@gmail.com
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de Investigadores (cita textual): “Al considerar que la produccién de investigacion de la solicitante es
insuficiente, en términos cuantitativos y cualitativos, conforme a los criterios estatutarios y los co-
rrespondientes al drea de Ciencias Sociales, se recomienda no aceptar la solicitud de ingreso al SNI”.
Esta resolucion -que después apelé y logré la reconsideracion de un ano- es la que hizo que mi charla
pendiente que tenfa con el Estado desde hace 10 afos se reactivara: logré argumentar las evaluaciones
mal realizadas sobre mi desempenio comprobado, pero sobre todo las argumentaciones alrededor de
las condiciones de género y de precariedad laboral que he tenido que sortear como investigadora y
cientifica en estos afios.

No quiero omitir los pensamientos inmediatos que tuve y en el que la culpa y la responsabilidad
se centraron en mi: “Llegué tarde a la ciencia, mi espacio no estd en la academia. No sirvo para esto.
Mis productos no fueron “suficientes” y de buena calidad, no le eché ganas, dormi demasiado” y en
el que, llorando, dudé de mi'y cuestioné mis resultados que habia postulado, como “merecedores” de
dicha distincion y que tanto me han costado en estos afios.

3.La semantica en redes sociales como reflejo de la “comunidad cientifica”.

Ante la indignacién del dictamen sobre mi permanencia en el SNI comparti mi reflexién en las redes
sociales de miembros del SNI, particularmente del Facebook para intercambiar con las y los colegas mis
reflexiones sobre las condicionantes estructurales que existen como madre-cuidadora-investigadora y
trabajadora y que debieran considerarse en los sistemas de evaluacion de éste.

En estos didlogos virtuales me enfrenté alos prejuicios de “la comunidad cientifica” frente alos es-
tereotipos de género ylo que se considera como “calidad cientifica”, donde el discurso predominante fue
la obtencion del mérito a razén de “esfuerzos individuales” y la “supuesta calidad valorada” que en gran
medida es establecida si escribes en editoriales cientificas con valor de impacto, es decir, anglosajonas.

Los comentarios que recibi en esta red social fueron regalos discursivos y semdnticos para las que
estamos interesadas e interesados en estudiar las representaciones sociales a través del discurso, y que
en esta muestra de la comunidad cientifica en este espacio virtual, demuestran las interpretaciones que
existen sobre las valoraciones en torno a la productividad cientifica, y la calidad y los indicadores que
también han sido parte de los sistemas de evaluacién establecidos para “medir” el quehacer cientifico,
los cuales distan de una mirada critica, incluyente y plural desde una perspectiva compleja, acorde a la
realidad actual y que a menudo es influenciada por las condiciones estructurales en los que las investi-
gadoras y académicas estamos inmersas.

Muchos de los argumentos que a continuacién expongo de manera textual fueron vertidos como
respuestas a un mi post en la red social mencionada y expresan de manera central que es el “echalega-
nismo” lo que hace que logres un “buen quehacer cientifico o una carrera de investigacion de calidad”
en este pais, sin considerar desde un anélisis critico las variables que existen para poder ser cientifica,
investigadora y académica en nuestros dias; incluyendo si eres mujer, madre, cuidadora, proveedoray
no cuentas con una plaza laboral académica o bien, la “suerte” de contar con una plataforma que permita
dedicarte a esta carrera de manera plena:
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1. “Tomar de bandera la equidad de género, deberia ser evidente un acto donde se favorece
a alguien por su género”

2. “Esto no tiene que ver con que seas mujet, tiene que ver con que la revista en la que publi-
caste no tiene factor de impacto. Asi de sencillo.”

3. “11 tesis de licenciatura por afio, habria que revisar la calidad, no dudo que sea excelente
asesor y delegues mucho, pero aun asi se me hace exagerado”.

4. "“No es justo argumentar discriminacion si no cubrimos los requisitos que claramente pide
el SNI para ambos sexos”.

S.":Ya también van a meter aqui su equidad? Nunca he visto evidencias reales 'y concisas de
discriminacion a la mujer, de hecho, al contrario, y como mencionaron en otros comentarios,
el SNI ha sido y es muy claro en sus requisitos en ambos sexos POR IGUAL, ademds hace
excepciones que incluso favorecen a la mujer por ser madre, lo cual me parece justo, sin
embargo, con miedo a que me lluevan malos comentarios, me parece que no era necesario
ese afio adicional (mencién de una mujer)”

6. “Siun articulo en 3 afios da para ser SNI 1, cudnto piden para candidato? ; Medio articulo?”

7. “Creo que el SNI no se enfoca a los géneros, ni a la situacién particular de cada persona.
Cada quien decide si ser padre o madre de familia. El caso de ser investigador nacional, se
constata en los resultados”.

8. “Laverdad es un trabajo muy chafa. En lugar de apelar a la equidad de género. Deberias
trabajar mds para no buscar pasar de panzazo. No es gran cosa lo que piden para ser nivel 1”.

9. “Es curioso que, con tantas tesis dirigidas, es decir con tantos datos, no explotes esa infor-
macién en escribir y publicar articulos en las que hasta serias SNIII”.

10. “Yo no usaria el recurso de la debilidad. Estudié posgrado con un hijo pequefio. Estudié el
doctorado a la vez que batallaba un cdncer y no le dije a nadie mds que a la directora de mi
tesis a titulo de secreto para no obtener prebendas... Estas cosas me parecen cotidianidades.
Yo creo que hay que verlo como retos a vencer y eso templa el espiritu (mencién de mujer)”.

11. “O sea que por ser madre ;hay que dar otro trato? Es como si dijéramos que por ser
hombres y tener que mantener a una familia, nos dieran el SNI automdtico. Eso no es
equidad, eso es favoritismo”.

Este debate en redes se parecia mucho en su discurso y énfasis en la “insuficiencia” del dictamen
negativo de la primera comision que evalué mi permanencia al SNI, lo que me permitié aceitar mis
argumentos para la siguiente comision que revisaria mi reconsideracion, acept6é mis argumentos y me
dio la extension.
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Esto fue una victoria que suena facil, pero que es una batalla desgastante y llena de cuestionamien-
tos propios y externos. Requirié de mucho apoyo enla conformacién de los argumentos del expediente
(gracias al escribano con el que vivo) y también del apoyo de varios y varias colegas de la misma red
social que me compartieron sus conocimientos para argumentar mejor mi reconsideracién y diversas
lecturas. Todo lo anterior implic6 desatender mis campos de trabajo y, por supuesto, tareas del cuidado.

En este recorrido, algunas colegas me compartieron que no tuvieron el énimo, el apoyo ola energfa
para realizar esta apelacion quedando asi, fuera del juego y un expediente mds que reporta aparente-
mente “no haberle echado ganas” para mantener la distincién en el Sistema Nacional de Investigadores.
Nos encontramos en la coyuntura del nuevo reglamento del Sistema Nacional de Investigadores'® y me
permito formular algunas preguntas que exponen algunos elementos que el reglamento del SNI debiera
considerar para su implementacion y en los criterios especificos de cada drea:

1. ;Las comisiones de evaluacion cuentan con los instrumentos de evaluacion necesarios
¢

para medir la labor cientifica desde la complejidad y condiciones que como investigadoras
nos encontramos?;

2. ;Cémo podriamos iniciar una discusién amplia y seria que problematice el tema de género

desde un enfoque interseccional y que se consideren en el disefio de los sistemas de evaluacion
del SNI?;

3. ;Qué tipo de acciones y mecanismos podriamos disefiar que vayan mds alld de los es-
fuerzos de acciones afirmativas® (importantes, pero no suficientes) para abordar una real
transversalizacion de la perspectiva de género en las instancias que evaliian, delinean y
estimulan la ciencia, la tecnologia y la innovacion producida por las mujeres?;

4. ;Qué tipo de estrategias e indicadores cuantitativos y cualitativos deberian incluirse en
los “Criterios Especificos” de cada drea para tener evaluaciones de “productividad cientifica”
basadas en la equidad y que sean consideradas en la vigencia de las distinciones?;

S. §Cémo materializamos el espiritu del objetivo general del SNI, expresado en el articulo 3
de su reglamento en el que se enuncia la distincion, el apoyo y la estimulacion a investigadoras
que contribuyan al fortalecimiento y consolidacion de la comunidad humanistica, cientifica,
tecnologia y de innovacién?

Otras preguntas mas se estdn generando en la comunidad, las cuales deberian ser discutidas de
manera colectiva y colegiada considerando todas las aristas complejas a las que nos enfrentamos en
la actividad cientifica y académica y en la que la estructura organica que se conforma con el Consejo
General ylas ylos integrantes de la Junta de Honor ylas Comisiones Dictaminadoras del SNI debieran
considerarlo como una oportunidad para tener un sistema de evaluacién que estimule el quehacer
cientifico desde el principio de equidad.

¥ Ver Reglamento del Sistema Nacional de Investigadores publicado en el Diario Oficial de la federacién disponible en:
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5616259¢ fecha=20/04/2021
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4. Conclusiones de mi charla pendiente con el Estado Mexicano

Por primera vez “me atrevi” y pude argumentarle al Estado las condicionantes estructurales alrededor
de mi trabajo como investigadora, madre y soporte de familia, y simultineamente vivir la realidad de
la precariedad laboral combinando mis esfuerzos cientificos.

El confinamiento es un escenario de fondo que ha visibilizado las realidades de nuestras carreras
como cientificas en esta época, lo que debiera ser aprovechado para disenar indicadores de desem-
peno y de productividad cientifica y tecnolégica en el SNI desde una perspectiva interseccional y en
la que el respeto, la empatia, la visibilizacién de las condiciones distintas y desiguales, no centren al
“echaleganismo” ni a la “voluntad”, ni limiten nuestras vocaciones cientificas combinadas con nuestras
elecciones reproductivas y de cuidado.

Ahora, con el nuevo reglamento, tenemos la oportunidad de marcar un punto de partida para
reflexionar colectivamente sobre lo que esperamos de la ciencia para el pais, de tal manera que las
nuevas comisiones evaluadoras resignifiquen el sentido y el quehacer de la ciencia, tanto para nosotras
que hemos optado por este camino, pero también para las cientificas mexicanas que vienen en camino.

2 Criterios de igualdad de género, inclusién, representatividad institucional y regional, (Articulo 7), cero tolerancias a
la violencia de género (Articulo 22), extensién de la vigencia de distincién por razones de maternidad (Articulo 53) del
Reglamento del Sistema Nacional de Investigadores.
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Apartado [V

Palabras clave:
valoracion, trabajo, redes,
autogestion, resistencia
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La historia de la mujer
Patricia Hernandez Garcia !

Introduccion

Para reflexionar sobre la triple jornada de la mujer es necesario definir primero el concepto y poner
el contexto de la situacion actual. Triple jornada se refiere al trabajo desarrollado por las mujeres con
una jornada laboral externa, ademas de la realizacién de tareas domésticas y de cuidados (Gobierno de
Canarias, citado en La Vanguardia, 2020), con una condicién adicional: por su alto nivel de responsa-
bilidad quiere tratar de que todo funcione correctamente, generando por lo tanto un elevado nivel de
estrés, problemas de salud, pero, sobre todo, un nivel de cansancio constante y extremo.

Para explicar mejor la situacion es necesario describir el contexto en el que todo esto se desarro-
lla; Arpini, Castrogiovanni, y Epstein (2012) mencionan que deriva del patriarcado y el machismo. El
patriarcado es considerado como un generador de desajustes sociales en cuanto a las practicas cultu-
rales e histdricas atribuidos tanto a hombres como a mujeres, ya que se considera que el hombre tiene
mayor poder en la sociedad, en primer lugar, porque se le ofrecen beneficios materiales como mayor
sueldo y prestaciones, mientras que el machismo es la ideologia de dominacién masculina, generando
comportamientos de inferioridad hacia la mujer.

Aunado alo anterior, las tareas domésticas y los cuidados familiares son realizadas por las mujeres
de la familia, en parte porque la propia familia considera que las mujeres tienen mayor capacidad de
cuidar y ayudar a crecer alos demds miembros como si fueran unas expertas; y, por otro lado, la propia
sociedad hace una division sexual del trabajo, naturaliza esta conducta y sobreexplota la idea generada
en familia sobre los cuidados a familiares (Arpini, Castrogiovanni, y Epstein, 2012), haciendo final-
mente que los prejuicios y estereotipos de género empujen a que los hombres cuenten con diferentes
responsabilidades tanto en la familia como en la sociedad, generando una marcada diferencia en sus
roles (Gobierno de Canarias, citado en La Vanguardia, 2020).

Por tanto, asumiendo este rol, cabe mencionar que posterior al nivel de trabajo realizado, el tiempo
libre o el tiempo personal se invierte de diferente manera. Mientras los hombres se dedican al deporte,
al ocio o ala politica; las mujeres buscan reivindicar sus derechos, trabajan en actividades solidarias o se
dedican al apoyo escolar (Gobierno de Canarias, citado en La Vanguardia, 2020). Partiendo entonces
de estas grandes diferencias en los roles de género, establecidos por la familia, por la sociedad, pero
sobre todo por el propio género, se debe buscar un proceso més equilibrado para tener mejor calidad
de vida, tanto para las generaciones actuales de mujeres como para generaciones futuras.

2 Doctora en Administracién; Universidad Auténoma de San Luis Potosi
Profesora de Tiempo Completo. Facultad de Contaduria y Administracion.
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, S.L.P., México
patricia.hernandez@uaslp.mx
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Para ello, se desarrolla el presente capitulo, en el cual se muestra en primer lugar la evolucion del
papel de la mujer en México, después el concepto actual de la mujer en México y su impacto con la
pandemia, y finalmente una reflexion sobre la triple jornada y el contexto actual.

La evolucion del papel de la mujer

Las mujeres en México no siempre fueron libres, no siempre pudieron votar ni estudiar, no siempre
pudieron tomar decisiones propias sin sujetarse ala voz de terceros, ya que la sociedad definia el proceso
de produccién de los ingresos y la distribucién de las responsabilidades que establecieron la base de la
distribucién y el acceso aun mercado formal, donde las mujeres no tenian lugar, situacién que derivaba
del trato social, de las politicas sociales y, en general, de la educacién generada en las familias mexicanas.

Hasta 1821, las mujeres tenian poca o nula participacién en las decisiones sociales, debido al
sometimiento impuesto por la religion, la familia y la sociedad. Pero con la independencia de México,
las mujeres iniciaron un cambio crucial, gandndose el derecho a no ser esclavas, aunque continuaron
con muchas limitaciones, pues no eran consideradas como ciudadanas y no tenian el derecho a votar
ni eran consideradas iguales a los maridos dentro del hogar (Televisa News, 2020).

Sin embargo, la vida democratica y los derechos de las mujeres no tuvieron gran avance posterior
alaindependencia, teniendo principalmente algunos logros profesionales. En 1886 se titul6 la primera
mujer profesionista, Margarita Chorné y Salazar como dentista; en 1887, Margarita Montoya se titul6
como médico y en 1898 Maria Asuncién Sandoval se titul6 como abogada. Pese a estos notables casos,
ninguna de ellas pudo ejercer su profesion en las mismas condiciones que lo hacianlos hombres, pero es
dereconocer que estas mujeres abrieron el camino a generaciones de mujeres en actividades reservadas
por afios exclusivamente a los varones, por las reglas establecidas en la sociedad (Diaz de Kuri, 2009).

Para 19185, con el primer congreso feminista se logra que la mujer tuviera mds libertad para
cumplir con sus aspiraciones, a tener una profesién y/o un oficio para ganarse la vida y fomentar la
literatura y escritura, pero atn se le negaba la posibilidad a ser electa. En 1917, las mujeres muestran
mayor participacién en actividades politicas, habiendo obtenido el derecho a ser consideradas como
iguales dentro de sus familias (Girén, Gonzélez Marin, y Jiménez, 2008).

En 1922, las mujeres en Yucatin lograron el derecho a participar en los procesos electorales
estatales y municipales; aunque en octubre de 1953 se otorgé el derecho a adquirir ciudadania a nivel
nacional, fecha a partir de la cual no existié impedimento legal para participar en la politica y el 3 de
julio de 1955 por primera vez las mujeres que habian cumplido 21 aios votaron, iniciando con ello
campaiias por la liberacién femenina (Televisa News, 2020). En 1958 se eligi6 a la primera diputada,
en 1967 las dos primeras senadoras, en 1979 se elige a una gobernadora y en 1989 la primera senadora
de oposicién (Girén, Gonzalez Marin, y Jiménez, 2008).

A partir de 1973 se comienza a trabajar por erradicar los prejuicios existentes en la educacién
y las costumbres discriminatorias hacia la mujer, el respeto a las leyes laborales exigiendo igualdad
en los derechos como trabajador, sin discriminacién de raza, edad y sexo; y que la maternidad se
reconozca como una funcidén social necesaria para el crecimiento y desarrollo del pais, y al asumir
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esa responsabilidad por las mujeres, se le deben otorgar facilidades para realizar la funcién de traba-
jadoray madre, con derecho a las guarderias las 24 horas y tener una representacion equitativa en el
gobierno (Girén, Gonzélez Marin, y Jiménez, 2008).

La mujer tiene derecho a buscar independencia econdmica y a decidir por su vida, por lo que se
dalalucha por disminuir la opresién que proviene de la definicién social de ser madres y amas de casa,
y la busqueda por levantar sectores en funcion al trabajo y el salario. Sin embargo, la crisis econémica
delos ochentalanzé alas mujeres al mercado de trabajo, pero también fue llevada ala calle a conseguir
una vivienda digna, mejoras en la colonia, agua, drenaje, abasto de productos basicos, mejora general
en la vivienda (Girén, Gonzélez Marin, y Jiménez, 2008).

La triple jornada

En esencia, la mujer ha jugado diferentes roles: hija, hermana, estudiante, madre, esposa, companera,
profesionista, empleada, trabajadora, entre otros roles (Bércenas, 2012). Sin embargo, la globalizacién
ha obligado alas mujeres a incorporarse ala vidalaboral, pero sin dejar de lado las actividades familiares
y domésticas, lo cual genera la falta de visibilidad en las actividades realizadas en determinados roles
(Ramirez, y Cota Elizalde, 2017).

Ademis, la sociedad ha marcado gran diferencia entre mujeres y hombres respecto a las tareas
desempeniadas tanto en el mercado laboral como en el hogar, generando una importante desigualdad
de género. De manera adicional, el trabajo doméstico restringe por mucho la insercién laboral y la
participacién en cualquier 4émbito profesional, colocando ala mujer en condiciones de desventaja, por
lo que se limita la libertad econémica (Moreno, 2010).

Lo anterior lleva a realizar un andlisis riguroso de las estructuras modernas fruto de la asignacién
social (Ramirez, y Cota Elizalde, 2017) en donde, por un lado, la mujer realiza trabajo doméstico
no remunerado y, por otro, participa en el negocio propiedad de la familia, sin recibir tampoco pago
alguno (Moreno, 2010); de manera adicional se le asignan las actividades de cuidados a la personas
dependientes en el hogar, lo cual genera una carga excesiva del trabajo que pesa mds sobre las mujeres
generando mayor desigualdad. Aunado a ello, hoy en dia también hay mujeres que trabajan en el sector
informal por su situacién, el matrimonio y la maternidad, en algunos casos son madres solteras que
requieren horarios flexibles (Ramirez y Cota Elizalde, 2017).

Reflexiones finales

Las mujeres son un pilar importante para la familia, y para la sociedad, no obstante, cuando se quiere
reconocer a las mujeres exitosas, la lista solo incluye aquellas actividades desarrolladas en el terreno
profesional, ocultando el resto de los roles. Es relevante mencionar que la mujer desempena de manera
exitosa todos los roles porque de lo contrario ya hubiera dejado alguno de ellos.

Todos estos roles se han visto rebasados a partir de febrero de 2020, debido a que en el mundo

nos vimos inmersos en un problema global de salud. La pandemia generada por el COVID-19 produjo
un cambio de origen en las formas de trabajar.
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A fin de disminuir los contagios, las personas nos debimos ir a casa a realizar actividades de manera
remota: trabajo, escuela, compras, etc.

Esta situacion, aunada alos roles que previamente existian, ha incrementado de manera exponen-
cial el trabajo, el tiempo dedicado a cada actividad, en ocasiones sobrepasando la capacidad de cada mujer
y, sin embargo, como se menciona en este documento, el nivel de responsabilidad no se disminuye, por
lo tanto, se excede la capacidad y se va creando un cansancio que con el tiempo se vuelve crénico. Quizé
no es laintencion final de queja, sino de visibilizar la situacién por la que pasan las mujeres y reconocer
que, a pesar de todo ese trabajo, como menciona Nancy Quintanilla, las mujeres movemos al mundo.
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Una rata (no tan) vieja que era... investigadora y madre durante una pandemia
Xochitl del A. Leén Estrada *

Introduccion

En un fabuloso fin de semana, a mediados de marzo del 2020, participé en una carrera de 5 km, por
supuesto no gané, pero me senti satisfecha de llegar ala meta en el primer bloque, de respirar aire limpio,
de sentirme libre y de tener una porra (hijas y esposo) que me alentaba con singular entusiasmo. Dos
dias después llegé el encierro. Ha pasado casi un afio de trabajar desde casa, de no salir mds que para
lo indispensable, de confinamiento en familia, de pérdidas, tristezas, estrés, frustracién, pero también
de aprendizaje, de equilibrio y de crecimiento.

Al principio pensé que era algo de un par de meses, quizés un semestre (lo que ya sonaba extenso)
y que después regresaria a mi supuesta “normalidad”. Con poco menos de un aino de haber obtenido mi
tiempo completo como académica, me senti fuerte, con energiay con énimo de iniciar y explorar nuevas
formas de investigar e impartir citedra a distancia. Las nuevas tecnologias digitales me emocionabany
pensé que s6lo era cuestién de adaptarme. Lo de ser madre en pandemia para mi era pan comido, sobre
todo porque siendo estudiante de doctorado pari una hija y defendi mi titulo con casi cinco meses de
gestacion de otra. No sabia lo que me esperaba.

Mis hijas se llevan ano y medio. La mayor estaba en el jardin de ninos y la pequena en estancia
infantil. Mi esposo, también académico, y yo teniamos una rutina que funcionaba muy bien, nos turné-
bamos parallevar y traer alas nifias de sus respectivas escuelas y también para trabajar cuando teniamos
que hacerlo en casa. De repente, los cuatro estibamos en casa, con horarios que chocaban con trabajo,
escuela, comida, hora de la siesta, hora del juego. La triple jornada nos rebaso. El estrés nos desestabilizd
y la pérdida de seres queridos por el COVID-19 me hizo ver que cada dia vivido es el mds importante
de mi vida. Esto ultimo fue una sacudida tremenda que me hizo sentir como una rata vieja con la cola
quemada y un rabito pequeio al cual aferrarse.

Mi situacidn es la de muchas, altibajos en el énimo, cansancio, depresion. Sin unared de apoyo en
mi ciudad ni familiares cercanos, mi pareja y yo tuvimos que reconsiderar muchos aspectos y reencon-
trarnos en una nueva dindmica de pareja, de investigadores y de padres. Aun asi, yo seguia incompleta.

A esta rata (no tan) vieja sélo le quedaba aferrarse a su pequefio rabito, ponerse pomada y
amarrarse un trapito. Esta pomada y este trapito resultaron ser un circulo de mujeres, investigadoras
y madres a quienes conoci después de convocar abiertamente a quien quisiera unirse a una reunién
por videoconferencia. El objetivo era hablar, hablar y hablar, sin juzgarnos, sin tapujos, sin conocernos.

2 Doctora en Estudios Mesoamericanos; Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
Profesora-Investigadora de tiempo completo de la Academia de Desarrollo Regional Sustentable, El Colegio de Veracruz.
xleon.colver@gmail.com
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Asiinici6 en el verano del 2020 un grupo de apoyo entre mujeres que, sin conocernos personalmente,
ya hemos creado una red sorora con mucho poder. El nuicleo bésico, como le llamamos, lo componen
companeras de Tamaulipas, de Nayarit, de Guanajuato, de Cd. de México, de Tabasco, de todas las dis-
ciplinas de la ciencia, de instituciones de educacién publicas y privadas. Todas compartimos nuestras
alegrias, nuestras frustraciones y nuestros triunfos. Somos investigadoras, somos madres, pero también
somos mujeres y ahora amigas. Es curioso como entre la virtualidad, que a veces parece un espacio
desprovisto de toda la calidez humana del contacto directo, se pueden crear redes de apoyo tan fuertes
y s6lidas como ala que ahora pertenezco. Estamos separadas por una distancia fisica que va de océano
a océano, de frontera a frontera, pero que cada dos semanas hacemos un espacio enla agenda en el que
compartimos y disfrutamos de ser quienes somos, sin miedos y sin prejuicios, hablamos de la culpa, la
rabia, el miedo, el amor y el apoyo.

Ese ha sido mi refugio, me siento abrazada por cada una de mis nuevas amigas, el no saberme sola,
encontrar comprension y desahogo ha sido la mejor pomada que pude haber encontrado. Escribo estas
lineas y me siento privilegiada de haber creado una comunidad sorora, en la cual nos curamos y apren-
demos juntas, no sélo de ciencia y cuestiones académicas, sino de la importancia de vivir y darnos un
espacio para ser quienes somos: investigadoras y madres durante una pandemia. Nuestro desarrollo como
investigadoras y madres depende también de nuestro desarrollo personal y nuestras libertades. Como
lo ha manifestado Sen (2000), la importancia de la libertad para el pleno desarrollo de la humanidad
debe considerarse desde el mejoramiento de nuestra calidad de vida, basada en nuestro libre albedrio
para expandir nuestras libertades y generar y ejercer nuestro propio crecimiento. Yo soy muy emocional
y la capacidad de la resiliencia humana me sacude intensamente. Esto me lleva a pensar desde el proce-
sualismo, porque el valor de las relaciones humanas para mi, independientemente de la virtualidad en la
que se producen, radica en el proceso cultural y social de reconocernos como parte de una comunidad.

Me siento afortunada de tener un trabajo estable, de tener dos hijas sanas y felices, y de contar
con un compaifiero de vida que no tiene complejos para lavar trastes y dormir a ninas pequefias. Sin
embargo, la carga social y la triple jornada laboral que caracteriza a las mujeres durante esta pandemia es
limitante, y sélo deja ver que, para muchos, nuestro papel sigue siendo meramente reproductivo. Nuestro
aporte como agentes activas de la vida social, econdmica, académica y productiva sigue en desventaja
frente al mismo rol que se desempefia desde la masculinidad (Moser, 1989). Como investigadoras y
madres durante una pandemia, no debemos sentirnos responsables por salvar al mundo ni culpables
de que nuestros hijos no hagan todas las tareas, mucho menos frustradas porque no hicimos los frijoles
charros que habjamos planeado. Nuestro compromiso es con nosotras mismas, con nuestro bienestary
nuestras libertades. Sigamos creando comunidades sororas. El desarrollo yla organizacién social de las
mujeres trabajadoras va mas alla de lo doméstico ylo laboral. Las redes de apoyo son procesos glocales
que estan ratificando la necesidad y urgencia de un cambio de paradigma en lo politico, lo ambiental y
lo social hacia la plena integracién de las mujeres. La pandemia es un buen pretexto para organizarnos.
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Mi encuentro con la COVID-19: La muerte como complemento de la vida
Ericka Beatriz Morales Trejo **

Para ponerlos en contexto, actualmente soy maestra titulada en tiempo de pandemia, pero en aquel
tiempo sélo era una estudiante de posgrado con 37 anos y dos nifos en edad escolar, queriendo termi-
nar la tesis para cumplir en tiempo y forma, a mi universidad y por supuesto a la “tia Cony” (es como
los estudiantes de posgrado llamamos al CONACYT), y con la firme idea de estudiar el doctorado.

Quizd como estudiante de posgrado se pudiera pensar que mis ocupaciones no son muchas,
ya que no doy clases ni cargo con la presién del SIN. Sin embargo, me desempeio como auxiliar de
investigador con actividades académicas en tres programas distintos, resultado del involucramiento
en diferentes grupos de investigacion, cosa a parte del trabajo de tesis, asi mismo hago labores técnicas
como ingeniera civil para una empresa particular, después de todo hay que buscar ingresos extra, la
beca se terminé y los gastos siguen, aunque tomé precauciones previas, para ese tiempo atun me hacia
falta titularme. Cabe sefialar que por parte de la familia de mi esposo soy la tnica que tiene horario
flexible para el trabajo por eso soy la encargada de abastecer la despensa de mis suegros y por el lado
de mi familia, soy la que tiene una economia més estable, motivo de mds para estar pendiente de las
necesidades dela casa de mi madre, ademas de su salud, porque ella estd conlaidea de que “la pandemia
es un invento del gobierno para controlar la economia”, lo cual se agrega al resto de mis preocupaciones.

Todo empez6 como un dia normal en mi vida, levantarme a las cuatro de la manana para avanzar
un poco el trabajo, ir ala cocina a preparar una perfumada y célida taza de café con los ojos atin medio
cerrados, después caminar al bafio quiz4 arrastrando un poco los pies, recuerdo que me senté frente a
mi computadora sintiendo el cuerpo un poco pesado y con mucho dolor en el cuello, el cual atribui a
las largas horas frente al monitor con una mala postura.

Seis de la manana, se levanta Arturo, mi hijo de 10 que estd diagnosticado con Trastorno con déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH) y dislexia, ¢l siempre madruga, no importa si son vacaciones,
fines de semana o estamos en pandemia, la hora siempre es la misma, se pone tenis y sale a jugar con
los tres perros que forman la extension perruna de la familia, “canastea” un poco en el patio frontal de
la casa, yo lo veo anhelante desde mi rincén de trabajo que tengo acondicionado en la sala de mi casa
para estas madrugadas, contindo con el trabajo jla tesis no se va a terminar sola!

Seisy media de la mafana, se levanta mi esposo con todo el ruido que lo acompaiia, prende el televisor
para ver los resumenes deportivos y comienza su rutina de prepararse para ir al trabajo, siendo ingeniero
civil encargado del mantenimiento de un tramo carretero de nuestra ciudad, el gobierno consideré su
trabajo como actividad prioritaria, asi que su dia a dia no se frend, cuando el de muchos otros si lo hizo.

2 Maestra en Desarrollo Econémico Local, Universidad Auténoma de Nayarit, México.
Auxiliar de Investigador, Facultad de Economia, Universidad Auténoma de Nayarit.
ericka.morales@uan.edu.mx
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La ventaja de tener un esposo madrugador radica en que prepara el desayuno para todos y acompana
a desayunar al nifio, permitiendo que tenga un poco mas de tiempo para mis actividades, aunque para
seguir concentrada me tenga que desplazar al escritorio que se encuentra en la recimara que compar-
timos, y que constituye mi drea de trabajo permanente durante el resto del dia.

Siete de la mafiana, aparece Sofia, mi hija de 13 afios, a darme los buenos dias y para solicitarme
el link para conectarse a su clase de historia, cursa el tercer afio de secundaria y no le hemos permitido
tener un celular, lo cual la frustra demasiado y un poco a mi también, ya que su escuela sélo manda la
informacién por WhatsApp, porlo que, al iniciar sus actividades, renuncio ala privacidad de mi teléfono
para compartir con ella mi aplicacion en su laptop hasta que concluye su dia escolar.

Ocho de la manana, la silla me empieza a cobrar el tiempo que llevo sentada en ella, mi café hace
rato que se termind, bueno, después de todo es hora de quitarse el pijama y empezar a espabilar para
empezar las clases enlinea con Arturo, lo cual requiere todo mi tiempo y paciencia permanente con tal
de lograr cumplir los objetivos marcados por el profesor. Me considero afortunada porque el profesor
se ha preocupado por buscar maneras divertidas para cumplir con los contenidos escolares sin saturar
alos nifios, lo cual me sorprendi6 bastante siendo una escuela puablica, aunque eso no quita que tengo
que estar bien enfocada con el nifio para que no se distraiga y concentre su atencion en lo que tiene que
hacer. Me siento cansada y me duele un poco la garganta, lo cual es raro, porque no suelo ser enfermiza,
lo ignoro y me meto a bafiar antes de que mi esposo se vaya al trabajo. Los nifios estdn desayunando
con su padre mientras conversan animadamente en el comedor y dan cuenta de unos huevos con jamén
acompanados de frijoles y tortillitas calientes.

Nueve de la mafiana, ya con la armadura de guerra puesta (jeans, tenis y sudadera holgada)
comienzo a revisar el Classroom para ver las nuevas consignas a realizar, mientras mordisqueo un pan
con mermelada y me bebo un segundo café. El cuerpo me sigue doliendo, pero hago caso omiso, no
es tiempo para consideraciones, le explico la actividad al nino y el producto que tiene que lograr, Sofia
sigue en sus clases, mi esposo se ha ido a trabajar, pongo una carga de ropa en la lavadora, mientras
pienso qué eslo que tengo en el refri para hacer de comer. La sala estd llena de juguetes esparcidos por
todos lados, resultado de la actividad creativa del nifio, hay ropa para doblar en el sillén, aunque no me
preocupo por ello, ya que sé que los chicos hardn su parte una vez que terminen las clases.

Doce del dia, Arturo estd molesto porque no puede resolver unas divisiones, mientras yo con el
estomago alterado por tratar de agarrarme de los restos de paciencia para no gritarle. El chico se en-
cuentra bastante frustrado al igual que yo, me duele un poco la cabeza, es hora de empezar a hacer de
comer, me dirijo hacia la cocina para empezar con los primeros preparativos, Arturo sigue intentando
hacer su tarea en el comedor, donde lo observo mesarse el cabello con enojo, me lavo las manos antes
de comenzar mi faena, me pongo un poco de antibacterial, costumbre arraigada en mi por pasar el
embarazo en medio de la epidemia de HIN1 en el 2009, asi que adaptarme a las medidas de sanidad
por COVID no ha sido muy dificil.

El ment de hoy, milanesa de pollo empanizado, arroz blanco con papa y zanahoria, ensalada tipo
Cesar y agua fresca de fresa. Trato de que la comida esté lista a las dos de la tarde para que, una vez
concluidas las actividades escolares, podamos sentarnos a comer y hacer un poco de aseo en la casa y
que los nifos tengan su espacio de esparcimiento, mientras yo trato de avanzar con mi trabajo.
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Catorce treinta del dia, la comida estd terminada, se recogen los ttiles del comedor, se cierran el
dia de hoy las actividades escolares, s6lo resta escanear las evidencias y subirlas a Classroom, Arturo
realizard su tiempo de lectura con su padre por la tarde, Sofi cierra su computadora, la veo cansada 'y
con cara de fastidio, lo que mds extrana es la interaccién con sus amigos, estos tiempos de encierro la
han vuelto irritable y un poco llorona, una sombra de la nina alegre que solia ser, porlo que siempre
debo cuidar mis palabras al conversar con ella, porque cuando convives con una adolescente nunca se
sabe qué palabras pueden detonar el enojo o el llanto.

Ha sido complicado para todos, anteriormente era muy poco el tiempo que pasébamos en casa,
levantarnos alas cinco de la mafiana, salir de casa a las seis quince ya desayunados con rumbo al colegio
para dejar a Sofia en la secundaria quince minutos antes de la siete y Arturo a las siete en la primaria, y
asi poder desplazarme a mis propias actividades en la universidad. Por sulado, mi esposo se quedaba en
casa haciendo labores de limpieza, mientras se llega la hora de irse al trabajo, los nifnos y yo al terminar
las clases comiamos en el comedor de la universidad para poder estar a tiempo a las cuatro de la tarde
en el entrenamiento de futbol de Arturo, donde mi esposo se reunia con nosotros y de donde saliamos
alas 5:30 p.m. para trasladarnos a la clase de esgrima de Sofia, que comenzaba a las 6 p.m. Nuestro
regreso a casa normalmente era a las 8 de la noche de lunes a viernes, excepto el miércoles, dia que
aprovechdbamos para ir al cine a ver alguna peli. Esos tiempos parecen lejanos y acostumbrarse a una
rutina més pasiva le ha costado mucho a Sofia, caso contrario de Arturo, quien dice no querer regresar
a clases presenciales.

En un ambiente melancolico comemos, conversamos de lo que hicieron en clase, de la pelicula
que vimos ayer y les encomiendo sus labores en la casa que incluyen recoger la sala y la mesa después
de comer, ademas de lavar los platos restantes y recoger la popé que los perrillos dejan en mi jardin,
posterior a ello les autorizo a ver la tele, jugar videojuegos o hacer lo que les plazca hasta las cinco de la
tarde, hora en que regresa su padre, quien les asignara nuevas tareas o los pondra a hacer ejercicio para
mantenerlos saludables. Mientras ellos realizan sus deberes, me dispongo a trabajar en mis pendientes,
para lo cual me siento frente a mi computadora y me aplico nuevamente un poco de antibacterial. De
repente soy consciente de que no percibo el fuerte olor del gel, cuando por la manana si.

En ese momento pienso que le pasé algo a mi gel, quizd le dio el sol ya que mi escritorio se en-
cuentra junto a una ventanay por ello se evaporé el alcohol, busco la otra botella de gel que tengo enla
sala y es igual, no percibo nada, busco mi perfume favorito, pero mi nariz se niega a reconocer olores,
me preocupo, asimilo que es uno de los sintomas de esta enfermedad de la que tanto me he cuidado,
me asusto y trato de razonar si es posible que me haya contagiado y dénde pudo ser, ain después de
tomar tantas precauciones. El dia anterior visité a mis suegros y a mi madre porque me tocé llevarles
la despensa, lo que aumenta mi preocupacion, trato de hacer memoria si me quité el cubre bocas en
algiin momento; las personas solemos disminuir las precauciones cuando estamos con la gente que
amamos, y eso creo yo, es lo més peligroso de todo.

Me encierro en mi recdmara, tratando de no caer en pénico, el cuerpo me sigue doliendo igual
que la cabeza, no traigo fiebre, pero la garganta me mata, la siento muy seca, me veo las manos y
me tiemblan un poco, tal vez de miedo, trato de pensar en positivo, quizé no sea nada y yo ya me
estoy predisponiendo. Me dispongo a informarme sobre qué hacer en caso de sospecha de COVID,
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cientos de paginas en internet me bombardean con informacién sobre el tema, tantos muertos a nivel
mundial, los seméforos en rojo, los hospitales saturados, no hay respiradores, entre muchos otros
temas para mi en ese momento apocalipticos, no me dan la informacién que necesito. Un rayo de luz
cae sobre mi, recuerdo que mi cuinado es médico especialista en urgencias y cuidados intensivos, aun-
que nuestra relacién es un poco tirante, la ocasién amerita que yo le marque. El, como buen médico,
me explica que lo que tengo que hacer es acudir a uno de los centros de deteccién que se encuentran
instalados en los hospitales y esperar que me diagnostiquen, ya que tenga el diagndstico si es positivo,
tengo que tomar paracetamol, vitamina C y aspirina, también me recomienda que me aislé de todos,
y que a menos que sea extremadamente necesario acuda al hospital, que mejor le llame, asi mismo
como mi buen cunado que es, me pone una reganada por haber ido con sus padres si me sentia mal y
me recuerda muy amablemente que si sus padres se enferman es totalmente culpa mia, lo cual, debo
agregar, no me hace sentir mejor.

Cuelgo lallamada, sigo reflexionando a solas, pienso que estoy bien, soy joven, no padezco enfer-
medades crénicas, nunca he fumado, tampoco bebo alcohol y en mi primera juventud fui deportista
de alto rendimiento, ademds ya tuve dos partos naturales, jobvio, puedo con el COVID! me armo con
pensamientos optimistas y espero la llegada de mi esposo.

Cinco dela tarde, escucho ami esposo entrar porla puerta principal, saluda alos chicos que siguen
en la sala y a continuacién me busca para recibir la consabida bienvenida de cada dia, aun pensativa
me encuentra en la recimara, retino todo el valor que puedo y le doy la noticia. “Sospecho que tengo
COVID’. Veo que la incredulidad surca su rostro, supongo que trata de asimilarlo y con el pomo de la
puerta aun en la mano, escucha los antecedentes, me pregunta si quiero que me lleve al hospital, a lo
que no me niego porque no quiero estar cerca de él ni de los nifios, tengo miedo a contagiarlos y si algo
me pasa a mi, me gusta pensar que tendran a su padre.

Una vez en el centro de deteccidn, le comento al médico mis sospechas, una enfermera me toma
los signos vitales, con todas las precauciones me revisan y entrevistan con respecto a mis hébitos, las
veces que sali a donde fui y con quien estuve, conozco a alguien que haya tenido COVID, soy honesta,
s6lo sali al supermercado y al mercado de abastos cada quince dias para hacer las compras de las tres
familias. Considero que como ciudadanos responsables hay que acatar las indicaciones dadas por el
gobierno. Me sentia afortunada de poder estar en casa trabajando y con mis nifios, aunque mis proyectos
a futuro cambiaron de un dia para otro cuando inici6 la pandemia, adiés doctorado en Guadalajara,
adi6s a Pachuca. Me parece impensable dejar a mis hijos en momentos de tanta incertidumbre, asi que
decido hacer lo posible por mantener a la familia unida, estar al pendiente de los adultos mayores en
ellay, por supuesto, darles la seguridad a los nifios de que vamos a estar bien, haciéndolos conscientes
de que si nos cuidamos nosotros cuidamos a todos los demés.

Al final, el médico comenta que, por la edad y los antecedentes, no soy candidata para hacerme
la prueba, esa la reservan para pacientes que tienen mayor riesgo que yo, pero me comenta que de diez
rasgos que evalian tengo ocho, asi que lo mds probable es que si sea portadora, por lo que tengo que
tomar todas las medidas de aislamiento y cuidado de la enfermedad, me proporcionan dos kit COVID
que contienen cubre bocas, dos para cada dia, gel antibacterial, paracetamol, jabén para manos y una
guia de cuidados a seguir sobre la convivencia familiar como paciente de COVID.
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Regreso a casa con mis dos cajitas, siento ganas de llorar, a la vez me siento furiosa, por toda esa
gente que anda en la calle sin cuidarse, que usan el cubre bocas mal, que van a fiestas, que creen que
la pandemia es un invento del gobierno o quizd un plan macabro para exterminar a los viejitos ;qué
voy hacer?, ;qué va a pasar con mis hijos?, ;los debiera mandar a otro lado?, ;y si son asintomaticos?
La angustia se apodera de mis pensamientos, trato de parecer calmada al momento de explicarles la
situacion alos nifios, mi hijo percibe mi tristeza y sélo quiere abrazarme, no lo permito, por mi propio
miedo, con palabras trato de darle seguridad, decirle que todo estd bien, aunque puedo ver que lo
lastim¢6 mi rechazo.

A partir de ese momento, todo cambid, mi esposo sac6 sus cosas de la recdmara para instalarse
en la sala, él continué yendo y viniendo al trabajo como cada dia, ahora extremando precauciones, los
nifios contintian con sus clases, Sofia asume su rol de hermana mayor y se encarga de las necesidades
de su hermano ademds de las mias. Doy gracias a Dios por haberlos ensefiado a cocinar a temprana
edad, por lo que sélo tengo que indicarle el ment para cada dia y ella se encarga de todo. Mi presencia
en casa es como la de un fantasma que solo sale a servirse la comida para regresar al cuarto, mi hijo me
ve de lejos y quiere que lo abrace, siempre lo rechazo, no puedo evitar que las lagrimas lleguen a mis
ojos, me siento muy sola, en mi aislamiento duermo la mayor parte del tiempo, tengo fiebre, me cuesta
respirar, el cuarto y quinto dia fue lo peor, ni siquiera puedo hablar, las fuerzas del cuerpo me han
abandonado, siento que caigo en un abismo profundo y oscuro, que me va despojando poco a poco de
mis pensamientos y sensaciones, lo altimo que percibo son unas ldgrimas silenciosas resbalando porlas
colillas de mis ojos, no puedo sostener siquiera el celular para llamar a alguien, ademds no quiero que
alguien mds se enferme, tampoco quiero que mis hijos me vean asi, le cuestiono a Dios si en realidad
voy a morir. Sufro en silencio, s6lo desearia que alguien estuviera a mi lado para limpiar mi sudor o
darme un trago de agua, y entonces lo entiendo, mucha de la gente que estd en el hospital, que sufre
en soledad, alejada de sus familias, muere, por eso esta enfermedad es tan cruel, te aleja de los que més
quieres y es porque los quieres, que los tienes que alejar.

Sobrevivo, el sexto dia me siento mejor, el cuerpo ya no me duele tanto, puedo moverme, aunque
me siento muy débil, me meto a banar, siento que el sol se ve mds brillante en mi ventana, tengo nauseas,
no creo poder comer nada, aunque hago el esfuerzo de ingerir algo, le pido a mi hija que me prepare
una olla de jugo de arroz para beber y como galletas saladas, dos dias con diarrea y vomito, me siento
muy cansada, sigo durmiendo, veo Netflix, pienso en mi tesis, hablo con mi madre y mis suegros, les
digo que estoy bien, aunque mi voz suena bastante mal y me cuesta mantener el hilo de la conversacion.
Ademas de lo ya mencionado, me acompand la urticaria a partir del dia catorce, por seguridad decido
quedarme aislada hasta el dia veintiuno a partir del diagndstico.

Al salir del aislamiento veo que mi hijo se encuentra bastante abatido, nada normal en él, veo
que presenta sintomas leves de gripe, por lo que decido que toda la familia se aisle catorce dias mas,
mi esposo permanece en casa esos dias por precaucion, aunque yo ya no estoy en aislamiento, el sigue
durmiendo en la sala e inconscientemente evita tocarme. Al final, transcurren cuarenta dias y creo
que ya nadie tiene el riesgo de ser portador, trato de que las cosas vuelvan a la normalidad, en familia
desinfectamos toda la casa, todas las superficies, se lava toda la ropa, y me atrevo a pedirle a mi esposo
que regrese a nuestro cuarto, acepta y por fin se atreve a darme un beso.
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Nada es igual. Me da miedo salir, me estresa la gente, cuando conduzco por la ciudad, el tiempo
parece transcurrir muy lentamente. Las medidas de seguridad en mi casa y con mis hijos son muchas,
tengo miedo de que alguien mds se contagie. Hay gente que dice que es como una gripe, pero mds
fuerte. A ellos les digo, no tienen idea de lo que dicen, nunca una gripe me habia hecho sentir tan
mortal, muerte, es un pensamiento que me acompana continuamente, pero como complemento de la
vida, porque esta pandemia me hizo ver que la estancia de los humanos en esta tierra es muy corta y tal
vez nos hemos preocupado por cosas superfluas como tener el mejor carro, mandar a los nifios a los
mejores colegios, amueblar una casa, etcétera, y nos hemos olvidado de lo felices que somos al estar
con las personas, hemos olvidado el valor que tiene un abrazo o un beso.

Sihay algo positivo que me deja esta pandemia, es reconocer el valor que tienen las personas en mi
vida. Continué luchando con las secuelas que me dejé la enfermedad. Después de dos meses recuperé
el olfato y poco a poco el gusto, contintio con la fatiga y a menudo me olvido de muchas cosas, terminé
mi tesis y me titulé, sigo con el plan del doctorado, abrazo mucho a mis hijos, juego con ellos, no dejo
que todos los deberes escolares 0 mis compromisos de trabajo nublen el tiempo que paso con ellos.
La verdad, todo pierde importancia cuando lo comparas con el hecho de estar vivo y con los tuyos.
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El paro que se convirtio en pandemia
Ana Luz Muiioz Zurita **

Esa manana del 26 de febrero no imaginé todo lo que cambiaria mi vida, me levanté como lo hacia
5.4S5am para preparar lonches, mamilas, mochilas y demds. Al salir de la casa, yendo a dejar a mi nifa
que estaba en la primaria, mi esposo manejaba y vimos que la calle para entrar a la universidad estaba
cerrada, tomé al bebé, me puse mi mochila y le dije: “Lleva a la nifia a su escuela, yo llevo al bebe”.

Me bajé y comencé a caminar hacia la universidad (la institucién nos da el servicio de guarderfa y kinder
para nuestros hijos y esta dentro de CU), entré sin problemas, entregué a mi hijo de 8 meses y regresé a
casa caminando, alllegar a casa encendila TV y vi las noticias, mi universidad se iba de paro indefinido.
En este momento, el WhatsApp estaba a todo lo que daba, mis companeras maestras que llevaban a
sus hijos a la guarderia escribian que unas no pudieron llegar a CU, que ya estaba todo cerrado, ahi fue
cuando mi cabeza no paraba de pensar en mi bebé, de pronto lleg6é un mensaje de la Directora que nos
decia que los bebés estaban muy bien cuidados y que tan pronto se pudiera, nos darfan acceso para ir
por nuestros nifos.

Nunca olvidaré ese sentimiento de angustia, de temor, pero a la vez tenia fe en que todo estaria
bien, terminé de desayunar y fui a casa de mi madre. Unas tres semanas antes se habia caido y se habia
fracturado la cadera, al ser la tnica hija, después de dos hijos varones, yo me encargaba de bafarla,
levantarla y darle de desayunar. Llegué y la vi ahi en su cama, hice todo lo anterior y llegé el esperado
mensaje “A la 1pm se abrird la puerta para recoger a los ninos”. Llego la hora y fui la primera en entrar
por su hijo, al tenerlo en mis brazos di gracias y lo abracé tan fuerte que se me salieron las ligrimas, lle-
gamos a casa, pasaron los dias y segufamos en paro. De pronto, una amiga de doctorado en Madrid me
mando mensaje de que habia un virus, que estaban cerrando todo por alld, no presté mucha atencion,
ilusamente pensé que s6lo eran cuestiones de politica por alld.

Después de 20 dias de paro, regresamos a la universidad, llegué a la guarderia a entregar a mi
bebé y oia la conversacion de una companera madre que decia que en Alemania ya habia mucha gente
infectada del nuevo virus y que en dos dias aqui en México cerrarian las escuelas y demds actividades.
Por un momento pensé que era un panorama muy negro, trataba de ser optimista, ya que mi cabeza
aun estaba con cierto miedo de que volvieran a cerrar la universidad y volver a pasar aquella situacion.

Alllegar a mi salon, vi a mis alumnos con sus caritas de emocion de volver a clases, recuerdo bien
que yo también estaba contenta de regresar, asi fueron los siguientes tres dias hasta que recibimos el
mensaje de que toda actividad presencial se suspendia. Tenia en ese entonces tres alumnos realizando
servicio social en el Hospital Universitario y la indicacion era que tenian que salir de inmediato. Me
comuniqué con ellos y salieron.

 Doctora. Instituto Nacional de Astrofisica, Optica y Electrénica (INAOE).
Facultad de Ciencias de la Electronica, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Puebla, México.
analuz.munoz@correo.buap.mx
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Mucha gente me ha dicho: “Pero ustedes trabajan desde su casa, solo se conectan y listo”. Pero no
saben todo lo que hay detras de esa supuesta conexidn, estos dias de pandemia han sido complicados,
ya que no es ficil dar clases y mientras estds explicando el teorema del muestreo, te mueves de un lado
al otro meciendo al bebé que traes en tu canguro o lo traes en brazos. Algunas veces los mismos alum-
nos te mandan un mensaje diciendo “Miss, ya se durmid su bebé” y en ese momento, todos guardan
silencio y voy a dejar al bebé a su cuna para que duerma, y sigo dando la clase.

Mientras eso sucede, mi nifa estd en clase y mi esposo estd a un lado de ella, ya que atn es peque-
nay va aprendiendo y familiarizdndose con las clases en linea. Si a mi pequena de siete afios le cuesta
trabajo entender esta nueva manera de trabajar, no imagino al bebé, que por lo general de miércoles
a viernes nos conectamos durante 30 minutos para hacer actividades que le asignan en la guarderia.
A veces, conforme van pasando los dias, mi humor y mi paciencia van disminuyendo. Trato de hacer
comida, trato de lavar trastes, al mismo tiempo que estoy atrds del bebé que ya camina y se sube ala
silla, y de ahi a la mesa: “Nifio bajate de ahi, nifio te vas a caer”. Suena mi celular con un mensaje y es
un alumno: “Miss no he podido conectarme, me puede decir cémo estd evaluando y cémo es el modo
de trabajar”. Es el alumno no sé qué nimero que durante esta semana hace esto.

Suena el teléfono y es mi mamé, para saber como estamos, sélo le digo “sobreviviendo”, mis ganas
de llorar a veces me quieren ganar al igual mis ganas de renunciar a la universidad. Anoche intenté es-
cribir un articulo, pero me vencia el suefio, el cansancio, ademads de que a un lado de mi tenia a la nifia
durmiendo. Hay dias que me siento como la peor madre del mundo, ya que me desespero (mientras
escribo, esto el bebé estd sacando todas las toallas himedas y las restriega en la mesa, se forma una
espumita y una vez mas de mi boca sale “Nifio, no hagas eso”).

Otros dias me siento la peor maestra del mundo, ya que deberia prestar mds atencidn a mis
alumnos y a mis tesistas, pues solo por ratos voy haciendo videos, reviso tareas y la cosa se pone peor
cuando llega el e-mail de la universidad, pidiendo el reporte de la planeacién didéctica. A veces me
dan ganas de responder: “Ana Luz estd fuera de servicio”. Eso si, trato de llenarlo con lo que tengo y en
observaciones coloco lo siguiente. “Es dificil trabajar con un bebé de 18 meses, una nina de siete afios
y una madre que se recupera de una fractura de cadera”.

Hay dias en que la nifia estd rebelde, no quiere trabajar ni conectarse a la clase, me pregunta:
“Mama, ;algin dia volveremos a ser normales?”. Y yo s6lo le digo: “Verds que si”. En mis pensamientos
digo: “;En qué momento la vida normal se volvié complicada?” Muchas veces he maldecido al humano
que comié el murciélago y desencadend todo esto, pero al mismo momento pienso: “Soy afortunada
de tener unos hijos, un esposo que me apoya”. Ya que mientras yo estoy con el bebé, él estd con la nifa
trabajando enlo dela escuela, o mientras intento dar clase y digo intento, ya que mi cuerpo estd en clase,
mi mente estd pensando si el bebé estard bien, en qué hacer de comer, si mi madre esta bien, si se tomo
la medicina, en fin, trato de trabajar, pero es complicado. Lo peor o mejor del caso es que cuando el bebé
estd con mi esposo, se porta bien, hasta se duerme, jajaja me rio y me vuelvo a preguntar “;Acaso soy yo?”

Apenas salieron las reconsideraciones del SNI, un buen amigo mio ahora es nivel III, me da

mucho gusto por él, pero otra vez pienso en mi, en que sigo siendo candidata, en las veces que he
tratado, me he sentado a tratar de escribir, de analizar... siempre que trato de hacerlo hay una vocecita

101



MATERNIDAD, CUIDADOS Y EL QUEHACER CIENTIFICO Y ACADEMICO DE MUJERES MEXICANAS EN TIEMPOS DE COVID-19

que me dice: “M4, mamd, md”. Me jala de la playera y como puede se sube a mis piernas, y cuando lo
logra, sus manitas empiezan a teclear, cierro mi laptop y lo empiezo a mimar, mi madre me ha dicho:
“El tiempo pasa rdpido y debes apapacharlo, ya que cuando menos veas estard de aqui para alld y ya
ni te hard caso”.

Muchas veces me he quejado de la pandemia, pero ala vez, valoro més el salir, valoro tener salud,
valoro tener mi trabajo, que a ratos trato de hacer, de tener un esposo, hijos y una vez més viene a mi
mente mi madre, que a sus 80 afios, con 30 afios de viuda y tres hijos, sigue ahi optimista y diciéndome:
“« 7 ’ . .. . . 7 7 .

v Vv
Cuidate mucho, t puedes, yo no hice hijos flojos ni tontos... mirame a mi, ya voy caminando de nuevo,
ya puedo dar mis pasitos solita” y es eso lo que me anima y digo: “Yo puedo”.
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Cerca de la meta

Selenne Esmeralda Tiznado Reynaga

Ser mujer no fue una eleccién personal, asi naci y me gusta, me fascina todo lo que conlleva y los retos
que en el camino se han presentado por el simple hecho de serlo. Sin embargo, la maternidad pone
mas en alto cualquier meta profesional que una espera alcanzar, pareciera imposible plantear ambas
situaciones en un mismo periodo de tiempo.

La sociedad, la familia, los amigos, los companeros te recuerdan a cada paso lo complicado que
serd, todos prometen acompanarte. La verdad es que sélo serdn espectadores y en el mejor de los
casos, consejeros, porque la maternidad es una cuestién intima y personal, dar vida a un ser no es un
proceso fécil, desde los cambios fisicos, emocionales y adaptar el nuevo integrante a un ritmo de vida,
no obstante, cuando te has organizado, cuando disenas la dindmica familiar para conseguir esa meta
profesional llega lo inimaginable: pandemia por covid-19.

Entonces, sélo entonces, te das cuenta de que las cosas siempre pueden complicarse més, todos
debemos permanecer en casa, no existe el servicio de guarderia, toda la familia debe trabajar en casa,
debes continuar con tu trabajo, con tu formacién profesional y apoyar al resto de la familia a integrarse
a este nuevo sistema, las mujeres hacemos muchas tareas, pero hacer todo al mismo tiempo es un reto
mayor. Ya no es posible dividir tus horas para dedicar momentos exclusivos a cierta faceta de tu vida,
eso sin contar que recién te recuperas de tu tercer bebé.

Cuando inici6 la pandemia era estudiante de maestria, docente, esposay madre de tres hijos (dos
adolescentes y un bebé de tres meses). Cada aspecto exigia bastante de mi como mujer, o al menos de
esa forma lo sentia.

Co6mo explicar las emociones que todos los dias se vivieron en este proceso, basta quiza con de-
cir que sofié en algiin momento con correr y dejar a todos, con esconderme en el baio y llorar, y esto
ultimo lo hice, lloré con mi pareja, pedi ayuda, grité mi desesperacion, sin embargo, cada quién vivia
su momento, asi que pensaban que exageraba.

Para mi esposo, quien es docente también, represent6 una oportunidad para buscar un trabajo
complementario, pues las clases en linea eran flexibles y la llegada de un nuevo integrante representa
mds gastos. Mis hijos adolescentes, lo menos que esperaban era ser encerrados todo el dia con su madre
y que ésta se convirtiera en su maestra auxiliar, prefecta escolar, directora y no pudieran siquiera ver a
sus amigos o irse a sus actividades extraescolares, y de un dia para otro aprender a usar las plataformas
para las clases en linea.

 Maestra en Desarrollo Econémico Local; Universidad Auténoma de Nayarit.
Docente de matematicas a nivel secundaria
sele_tiznado@hotmail.com
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Cémo explicar el primer afio de vida del nuevo integrante, un bebé es egoista, busca ser atendi-
do, escuchado, amado, cada mes era un nuevo reto porque se encuentra en una etapa de desarrollo y
aprendizaje diferente, y como buena mam4 tienes la oportunidad de “disfrutarlo’, de “dedicarle todo el
tiempo,” por lo menos esos eran los multiples mensajes que llegaban: “qué padre que estds en tu casa

» «

cuidando a tu bebé”, “qué bueno que lo estas disfrutando”, “te tocé mucha suerte con esta pandemia’”.

No tenemos idea de cémo un comentario bien intencionado puede lastimar en lo més profundo
de una persona. Claro que amo a mi familia, amo a mi hijo, pero no entiendo en qué momento se les
olvidé que deseaba con el alma terminar mi tesis para titularme en la maestria, porque también amo mi
crecimiento profesional, que necesitaba tomar mis clases en linea como alumna, que amo ser docente
y, por tanto, debia organizar las actividades, estar en reuniones, llenar formatos, atender y entender a
mis alumnos, y cada situacion que ellos enfrentaban, segura estoy de que ya han tenido la oportunidad
de hablar con alguna maestra.

Sin duda alguna, la maestria y tener un bebé en brazos al mismo tiempo ha sido lo mds exigente
que he hecho, sentarme a escribir por media hora sin interrupciones era toda una odisea, revisar co-
rreccionesy que te digan: “Hazlas por la noche mientras duermen todos”. Y tu hijo te pide lo alimentes
aun en las noches no tenfa mucho sentido, ver que las ideas no fluyen, sentirte cansada todo el tiempo,
la inspiracién se empieza a escapar, sentir que el tiempo corre, tener la presién de cumplir y al mismo
tiempo cuestionarte si es buena idea abandonar todo ain con la meta tan cerca.

Te cuestionas todo, el sentido de las cosas, tu dindmica familiar, el papel que juega tu pareja, si a
tus hijos les importa lo que sientes, si tu bebé no tendrd consecuencias por la falta de contacto con mds
personas, si tus alumnos estdn recibiendo la atencidén que se merecen y silogrards terminar tu maestria,
si en verdad vale la pena cumplir con todo.

Debo agradecer a las personas que me rodean, que se acordaban de mi pensando en lo compli-
cado de mi situacidn, de estar encerrada en casa como estudiante, como docente y amamantando a
un ser. Tenfa un plan para después del nacimiento del bebé y de pronto nada funcionaba. Envidié por
momentos la vida de aquellas personas solteras, sin pareja o simplemente a quienes sus hijos ya eran
jovenes adultos que no requerian supervision. Sélo queria sentarme a escribir tranquilamente, revisar
trabajos y disfrutar de un momento de paz.

Al escuchar a otros, entiendes que todos los estilos de vida conllevan sus propias complicaciones,
que dentro de todas estas emociones mi familia fue la que me ayudo a salir adelante, la que me motivo,
y empecé a valorar los minutos que los hermanos mayores cuidaban del menor, los momentos en que
mi esposo al llegar de trabajar no exigia ni esperaba comida terminada, se integraba a las actividades
pendientes por hacer en el hogar. Fue un camino de lucha interior, de ajustes en los roles de la familia,
de hablar de lo que se siente, de crecimiento, de cambios. Definitivamente la sociedad en general no
ha visto el trabajo tan grande que las mujeres estan haciendo con el trabajo en casa.

Trabajar desde casa no fue una decisién personal, sino una imposicién por cuidar la salud de la

sociedad, pero la mujer siempre queda en desventaja, por lo menos en mi caso, asi lo fue. Se puede
hacer una lista larga de lo que hace una mujer ama de casa (barrer, trapear, sacudir, hacer desayuno,
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comida y cena, cuidar hijos cuando no estn en la escuela, etc.), de lo que hace una mujer docente
(planear, dar clases, revisar trabajos, hablar con alumnos, hablar con padres de familia, atender reu-
niones, reportes, calificaciones, etc.), de lo que hace una mujer con bebé de meses (hacer todo por ¢l
y mantenerlo en observacién siempre), lo que se hace como estudiante (estudiar, entregar trabajos,
tomar clases, hacer la tesis) y estd por demés decir que se espera que se cumpla al cien con todas, que
la abuelita que antes apoyaba con la comida ahora hablaba todos los dias para preguntar qué comieron,
la abuelita que trabaja en un CENDI da consejos de los ejercicios, papillas y canciones para el bebé,
que los companeros de trabajo cada dia te hablan de cémo estin innovando en sus clases y ves que
también tus compafieros de maestria estdn avanzando.

Puedo con orgullo y felicidad decir que lo logré, terminé la maestria, no en el tiempo deseado,
pero lo hice, tuve un gran equipo asesorindome, tomé algunos cursos para mejorar mis clases en linea,
mis hijos adolescentes contintan con sus estudios y trabajando, saben que tienen una meta, mi esposo
continda apoydndome en cada proyecto y mi bebé estd alcanzando las etapas que todo bebé sano tiene.

:Que si cambiaria algo? Definitivamente, ahora puedo decir que no, he aprendido, soy mas fuerte,
tengo nuevas metas, nuevos planes, mivida es perfecta con todos sus defectos, no sé qué otras sorpresas
me preparen la vida o el destino, pero estoy preparada, voy por mas.

Ser mujer, profesionista, madre y continuar preparandote es lo maximo, no te detienes, no eres

débil, tomas impulso y contintias adelante, claro que se vale llorar, gritar, enojarse, reclamar, pero nunca
estancarse. Este encierro fue una sacudida y toda sacudida requiere de un nuevo orden.
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Un viaje de ida y vuelta durante la pandemia: la historia de una mujer que pasé
por el infierno y salié mas fuerte, mds valiente y mas ella

Miriam Betzabe Tecamachaltzi Silvaran *

Eraun 23 de marzo y anunciaban una pandemia por el coronavirus SARS-CoV-2, yo estaba muy tranqui-
la, hace una semana habiamos tenido la reunién del grupo de Biosefiales y me reencontré con mi tutor
y mis excompaneros del laboratorio. Recuerdo que hice paella y todos convivimos en mi casa, estaba
Jim Pfaus, que habia viajado de Canada a Orlando, Florida, luego a Veracruz y de ahi vino con mi tutor
Genaro y todos mis compaieros desde Xalapa. Muchas personas vinieron para el evento, desde todo
el pais y nadie se percataba que al otro lado del mundo una pandemia se estaba gestando. Cuando por
la televisién anunciaron el adelanto de las vacaciones, yo lo tomé tal cual, y lo agradeci, habia tenido
dias muy intensos desde febrero con la organizacion de la primera semana de celebracion de la mujer,
la nina y la ciencia, y justo después la organizacion de la reunién del grupo de Biosenales que se me
habia delegado por la cercania de los temas. A esta parte de mi vida lallamo...

En la incredulidad

Cuando anunciaron que se adelantaban las vacaciones estuve muy feliz, relajada y muy poco interesada
con la pandemia, la verdad. Sélo queria estar con mi hijo de 3 afios, con quien mi relacién se habia en-
friado a causa de los horarios de trabajo y no lo habia visto en casi 15 dias, porque él y mi mamad viajaron
durante Biosenales 2020 para que yo pudiera dedicarme todo el dia a la organizacion y realizacion del
evento. Asi empezamos la cuarentena, entre juegos, peliculas y mucho tiempo juntos. Yo no lograba
desconectarme del trabajo, ya que tenia una alumna con problemas graves de violencia y le escribia
de vez en cuando para saber como estaba. Para cuando la pandemia explotd o la informacién me llegd
a la cabeza, ya se habian terminado las “vacaciones” y el semestre seguia en linea. Para mi fue un reto
y la verdad me sentia emocionada, ya que en algin momento di clases en linea en otra universidad y
me gusté mucho. Para ese entonces me sentia una youtuber haciendo mis videos, pasaba las noches
viendo estrategias de como grabar pantalla, conociendo aplicaciones, y muy emocionada con la nueva
modalidad. Abri un aula virtual en Google Classroom (lo cual obviamente aprendi a hacer en YouTube).
A esa etapa de mi vida lallamo...

Floreciendo de noche

Una vez que abri el aula y regresamos a clases, me di a la tarea de hacer un cuestionario a mis estudian-
tes, obviamente con la nueva herramienta que habia aprendido a usar (formularios de Google). Yo en
verdad estaba muy entusiasmada con todo lo que estaba aprendiendo y pensaba que este tiempo en
casa me ayudaria para aprender nuevas cosas, volverme una mejor docente, ademas de pasar tiempo
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con mi hijo. Asi pasaba las noches, aprendiendo en YouTube, las mananas jugando con mi hijo y las
tardes grabando en mi habitacién. Para ese entonces me di cuenta de que me hacia falta un espacio
para poder trabajar, asi que animosamente compré un escritorio, una impresora y un micréfono, pues
en mi mente, ya era casi casi “una profesional de la edicién”, también me compré un iPad y obviamente
bajé un montdn de aplicaciones para edicion de todo... armé mi oficina en casa, puse muy bonita mi
recidmaray ahi pasaba tarde ynoche, grabando y viendo videos, pensaba que la vida era perfecta ... claro,
los primeros dias, y asi aguanté unos meses. Hasta que las desveladas continuas, el ciclo invertido y la
falta de descanso hicieron de las suyas y enfermé. Tenia vémitos, dolor de cabeza, diarrea y me sentia
muy mal, con todo lo que pagaba de aplicaciones, Zoom, Canva, y lo que gasté en equipo... estaba sin
liquidez, tampoco tengo IMSS y por tacana no pagué el seguro del SNI, total que me tocé ir al médico
del ahorro y tampoco me hice una prueba de COVID, asi que no tenia cémo comprobar lo mal que
me sentia. Mencioné mi situaciéon con mis companeros, pero el trabajo tenia que seguir... a esa etapa
de mi vidala llamo...

Desde el infierno

En verdad me senti muy mal y en el equipo parecia que no habia pandemia, salian y salfan cosas qué
hacer y yo tenia que lidiar con mi enfermedad, el tiempo de mi hijo, el cansancio y el hartazgo de mi
madre por estar encerrada, y también que ella pensaba que yo no tenia nada que hacery que podia estar
en casa disfrutando de los dias. No fue hasta que en verdad me puse muy mal que los tiempos en casa
empezaron a distribuirse, ya que como yo intentaba trabajar en las noches y por la tarde-noche para
estar con mi hijo y convivir con mi mamd, no habia establecido un horario para mi trabajo y tampoco
hablaba de lo atareada y abrumada que me sentia. Trataba de mantener el buen d4nimo, pero en verdad
estaba agotada. Si me hubieran hecho una valoracién, seguro sufria del sindrome del quemado. Mi
mundo se venia abajo, pero yo intentaba ser la maestra perfecta, recibiendo mensajes y correos, tareas y
llamadas 24 h al dia. Trataba de participar en todo lo que se armaba y hasta propuse una conferencia con
un amigo virélogo que justo trabaja con coronavirus. Para ese entonces, el clima en mi casa era terrible,
yo muerta y sintiéndome poco entendida, mi hijo llorando porque queria salir y ver a sus primas, y mi
mama muy preocupada porque mi hermana y su familia se contagiaron, mi hermana la pasé un poco
mal. A esta etapa de mi vida lallamo...

Orando

En verdad me sentia abrumada y no encontraba una salida a todo este sufrimiento. Oraba todas las
noches suplicando que esto terminara pronto, pero por otra parte tenia que cumplir con el trabajo que
anteriormente realizaba en mi jornada de 8 horas o mds, pero sin tiempo para hacerlo. Comida qué
preparar, casa qué limpiar, hijo qué cuidar y el encierro. Para eso adecué mi casa y puse una cerca que
me aislaba de los vecinos, compré una mesa de jardin y en el micro pasillo de entrada puse un oasis en
el desierto de encierro y trifulcas que era mi casa. Para ese entonces, ya sentia la presion de la falta de
productividad con respecto ala ciencia, los laboratorios estaban cerrados, mis proyectos estaban parados
y el miedo al contagio y a la muerte me hacian ni pensar en volver. Es por ello que retomé el plan de
hacer investigacion por formularios, usando escalas. Cabe mencionar que mi drea del conocimiento esla
neurobiologia de la conducta sexual, me muevo entre la recompensa sexual, las drogas y las preferencias
condicionadas por éstas, en especifico preferencia de pareja hacia el mismo sexo.
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Asi que nuevamente me meti en un terreno que no conocia, pero que deseaba explorar, ya que siem-
pre habia trabajado con modelos animales como la rata, jamas con humanos. Asi que estaba muy
emocionada. Es asi como con ayuda del maestro Raul Jiménez Guillen, a quien llamo mi sensei, ideé
un proyecto donde se evaluaba el clima familiar y la violencia e indice de severidad en estudiantes
universitarios. Me puse a leer sobre escalas validadas en poblacidn con ese rango de edad en México
y con ayuda del maestro y la colaboracién de mi alumno Brandon, lanzamos el formulario, a través de
Facebook y compartiendo con conocidos y demds. La verdad, fue muy satisfactorio, ya que mas de 200
estudiantes de todo el pais participaron. Para eso tuve también todo el apoyo de mis estudiantes y de
la facultad. Por cierto, ese es otro pendiente que tengo en el presente. Mucho calmé mi ansiedad el
haber concluido esa investigacion, analizar los datos y por lo menos presentarla en un congreso. A esa
etapa de mi vida le llamo...

Sobreviviendo

Ya no tenia vida, los dias de ocio se acabaron, la felicidad por estar en casa se habia convertido en ago-
nia, trabajaba porque debia hacerlo, me sentia mal por las noches por no poder sentarme a escribir, me
abrumaba recibir comentarios de “no estds produciendo’, “X compaiero ya sacé 4 papers y ti nada’,
“debes organizarte”, “seguro ya no te interesa la ciencia”. No dormia por las noches y cuando lo hacia
soniaba con el SNI, a veces sentia que no respiraba y debia seguir siendo la profe perfecta, cumplir con
el trabajo y ademds ser la mama perfecta, la hija perfecta, no quejarme por estar en casa, trabajar dia
y noche, y agradecer por poder hacerlo, ya que gente cercana como mi hermana se habia quedado sin
empleo y su situacién no se comparaba con la mia. Con la nevera llena, dinero en mis bolsillos, ropa
nueva, cosas nuevas y un trabajo que la verdad hasta ese entonces me hacia sentir como Cenicienta, a
veces no podia creer que lo habia logrado.

Se supone que debia estar feliz, daba muchas conferencias, me invitaban a todos lados y como
era virtual podia hacerlo, casi cada semana tenia un evento, eso antes me hacia feliz, pero ahora sélo
me hacia sentir una impostora, me presentaban como la Dra. Miriam, SNI 1 y yo sin poder producir
nada. Eso me hacia sentir tan chiquita, tan poca cosa y tan mal como investigadora y profesional. En
verdad me angustiaba al grado de pensar que podia perder mi empleo o que mi valor como profesional
s6lo dependia de si era SNI o no. Sin embargo, decidi que no podia dejarme caer por los comentarios
de otras personas, sobre todo si me estaba esforzando tanto, debia demostrar de qué estaba hecha.

Asi que me armé de valor, tomé las pocas fuerzas que me quedaban y empecé a escribir un capitulo
de libro al que una amiga me invité a participar, con temas de mi interés como Neurobiologia de las
parafilias y el sexo con violencia, le pedi ayuda a un excompafiero, alumno del Dr. Genaro (quien me
formé, siempre creyé en mi y me ayudé a convertirme en una investigadora) y al Dr. Oscar para que
aceptaran colaborar. Eso me hizo muy feliz y liberd un poco el estrés que tenia. Al mismo tiempo, el
Dr. Oscar Gonzales Flores, a quien llamo mi hado padrino y a quien agradezco mucho todo su apoyo,
me invitd a participar en un proyecto sobre talidomida y, obvio, conducta sexual... yo feliz, ademas de
una revision donde estaba el gran Jim Pfaus y mi tutor de toda la vida y a quien admiro y quiero mu-
cho, el Dr. Genaro Coria. Otra vez me sentia como una Cenicienta y no podia creer que iba a salir en
un paper con tales investigadores. Ademads, tenia en puerta una presentacion en el Foro internacional
para la evaluacién del género femenino (FONAGE) y mi participacion en el diplomado en Trastorno
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del Espectro Autista (TEA), obvio hablando sobre neurobiologfa del autismo. En verdad estaba feliz y
trataba de aferrarme a eso, pero para ese entonces, con el ciclo invertido yla falta de descanso, los dolores
de cabeza eran insoportables, ya no podia mas. Tomaba café y me “empastillaba” para poder soportarlo.
Asi estuve varios dias, hasta que me dio un dolor tan fuerte que me hacia vomitar y yo pensaba que
tenia migrana. Fue cuando empecé a notar que unas bolitas en mi cabeza (que tenia desde hace afios)
empezaron a crecer, al grado que la més grande era del tamano de una nuez.

Para ese entonces estaba casi a punto de enviar el capitulo sobre parafilias y también me tocaba
participar en el diplomado en TEA. Como soy de hacer una cosa a la vez, armé una presentacién muy
bonita, di mi platica y justo ese dia me tomé un ibuprofeno de 800, un complejo B y 4 tazas de café con
Coca-Cola (segtin yo con eso se me quitaba el dolor), por supuesto me empasté (demasiado maquillaje),
usé pestafias postizas y estuve muy animosa en la presentacion. Para mi era muy importante, ya que
era para maestros de la SEP y habia tenido una experiencia incémoda en mi primera presentacién en
la facultad... asi que queria hacerlo muy bien y limpiar mi imagen.

Al final me fue muy bien, me puse la méscara de Dra. Miriam y di el taller de manera sobresaliente.
A los maestros les encantd y yo calmé un poco las voces dentro de mi cabeza, diciendo: “NO puedes,
eres un fracaso, no puede ser posible que todos aguantan y tu te enfermas”. En fin, por un momento
fingi que todo estaba bien, pero no lo estaba. Esa noche tuve taquicardia y mucho dolor, el cual jamés se
fue. Asi aguanté un dia y esperando armar mi platica para la siguiente semana me dijo mi coordinador
que habria otra conferencia en medio y después cierro yo con la tltima sesién. La verdad senti alivio y
hasta me ofreci a hacer el cartel para el evento. Para este entonces no les he confesado que hacer cosas
de disefio me tranquiliza, asi que lo Gnico que queria era estar ocupada para no pensar y hacer carteles
es algo que me relaja.

Siguiendo con el relato, entregué el cartel y ya no podia mds, no podia ver, me dolia mucho y
me decidi a ir a ver al médico. Al valorarme, eran S tumores en cuero cabelludo y urgia extirparlos,
pero no me lo podian hacer hasta el fin de semana y ese dia era lunes. Al final aguanté y le comuniqué
a mi coordinador que me operaban el sidbado, aun asi, ofreci dar mi taller el lunes (yo pensando que
estarfa muy bien), él me dijo que no y que podiamos hacer una sesién asincrénica con lecturas y un
video, y que, en enero, regresando de vacaciones, podia dar una conferencia para cerrar con el ciclo de
neurobiologfa. A mi se me pusieron los ojos como plato, ya que ese era mi “mero mole”, hacer videos
y dar conferencias. Asi que me volvi a “empastillar” e hice un video del cual me siento muy orgullosa y
el que también comparti en un Facebook que habia abierto para mis estudiantes que no contaban con
internet en casa (Facebook es gratis en los planes Telcel y a ellos yo les doné paquetes de datos, asi que
si podian ver los videos ahi).

Al final me operaron y yo no habia terminado el capitulo de parafilias, justo el dia de la cirugia
tuve que regresar a terminar lo que me faltaba, asi estuve con la cabeza afeitada y suturada en 5 sitios
diferentes escribiendo como loca y soportando el dolor. Aunque cabe mencionar que el dolor no era
tan fuerte como cuando tenfa los queratomas. Sigo pensando que lo que me provocé el crecimiento
de los “tumores” fue todo lo que me tomaba para aguantar, ya que cuando los analizaron, vieron que
eran de queratina.
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En ese momento tuve mucho apoyo de mi facultad y el tener todas las clases en la plataforma
institucional me ayud6 mucho. Al final, los chicos no perdieron ni una clase y yo me pude operar sin
contratiempos, ya que fueron dos, la primera vez me extirparon cinco queratomas y la segunda tres.
Al final tenia ocho incisiones en la cabeza, me sentia de la patada, pero estaba empezando a producir.
Para ese entonces todavia tenia dos presentaciones en puerta, asi que dejé de cubrirme la cabeza con
pashminas y me compré una peluca, la verdad me deprimia mucho verme asi, con hoyos, sin cabello
por toda la cabeza y no me sentia muy bien, pero me habia comprometido y no lo iba a posponer. Asi
que nuevamente me puse la mascara de Dra. Miriam, me puse la peluca y tuve que retomar mi vida y
mi actitud.

Sin darme cuenta, las vacaciones de diciembre llegaron, literal me tomé todas las vacaciones y
s6lo trabajé un poco en el paper sobre talidomida. La verdad no quise hacer mds, no tenfa 4nimos. En
diciembre perdi a mi abuelito y me dolié mucho no poder ir a verlo, pero tenia mucho miedo a perder
a mi mamad o a mi hijo, a que se contagiaran y también murieran. Pasaba los dfas tratando de darme
dnimos, me maquillaba y ponia la peluca para verme mejor y ver si eso calmaba un poco la avalancha
de dolor, tristeza, desesperanza y desolacién que estaba experimentando. Para ese entonces yo estaba
en modo sobrevivencia y sélo me importaba mantener la vida de mi hijo, mi mamd y la propia, aunque
la mia no la percibiera tan buena. A esa etapa de mi vidala llamé...

En el bunker

El mundo afuera se podia caer, pero mientras estuviéramos los tres todo podia seguir funcionando. Mi
mamd se fue a Orizaba y yo me volvia loca entre el trabajo, las clases de mi hijo, la comida, la casa y el
llanto de él, ahora por no tener a su mamita (asile dice a mi mama) y la imposibilidad de salir a comprar,
ya que en los centros comerciales no dejaban entrar ninos y algunas cosas no las podia conseguir en
linea. Al final, durante las vacaciones de diciembre perdi a mi abuelito, a mi tia paterna, a otro tio, amigos
cercanosy conocidos. Vila entereza de mi madre al perder a su padre, sufri en silencio la muerte de todos
ellos y eso me hizo recordar viejos amores a los cuales habia perdido anos atrds, mi papd y mi esposo.

Entré en depresién y el miedo a perder a mi hijo era cada dia mayor. En ese momento, aquella
casa que en algin momento consideré un infierno ahora era mi bunker, no queria salir de ahi y tam-
poco queria que nadie entrara, ni los gatos que en algiin momento nos hacian el dia feliz. Ya no salia a
comer o trabajar en la mesa del jardin, pasaba mucho tiempo encerrada y aprendi a vivir asi. También
valoré tanto a mi madre, el hecho de que hubiera decidido no ir al funeral de su padre por cuidarse y
cuidar de nosotros, la verdad para mi fue una gran leccién de amor, fortaleza y autocuidado, que no sé
siyo pudiera cumplir. Creo que si ella se enfermara no sé qué haria. Ahi entendilo que hace afios habia
comprendido y que con mi estrés por producir y no ser impostora habia olvidado.

Al final lo que importa son las personas que amamos y también hay que cuidarnos para poder
cuidar de ellas. Mi mamd me dio una gran leccién, ella me dijo que no fue al funeral de mi abuelito
porque eso no iba a cambiar nada, me hablé de Dios y que aceptaba que el tiempo de su papa habia
terminado, que vivié una vida plena y que sabia que estaba en paz, que lo tnico que podiamos hacer
es seguir cuiddndonos. Asi que, seguimos encerradas y no volvimos a salir para nada, yo no iba ni al
banco, todo lo pediamos en linea y los dias pasaban en la nueva normalidad de la casa. Asi siguieron
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los dias y el despertar, trabajar, comer con mi hijo y mi mam4, volver a trabajar e intentar dormir se
volvieron parte del dia a dia. Pero enero lleg6 y con el afio nuevo una nueva dindmica surgi6, un nuevo
ciclo empez6 y con ellos nuevos aprendizajes y una nueva mentalidad. A esa etapa de mividalallamo...

De vuelta a mis origenes

Empecé a organizar la segunda semana de la mujer y la nina en la ciencia, conoci nuevas amigas en
el grupo de Facebook “Investigadoras y madres”, armamos un evento muy bonito y productivo, como
siempre conté con el apoyo de las autoridades de mi facultad, aprendi a hacer un minuto a minuto en
zoom (casi lloré), pero encontré la fuerza en la sororidad de mis companieras, en el apoyo del maestro
Raul y de ahi surgieron nuevos proyectos.

En casa, después de lo mal que me viy que mi mama vio mi esfuerzo por tratar de hacer algo atun
enferma o con la cabeza abierta, me ayudé a tomar tiempos para mi y mi trabajo. Ahora tengo un horario
definido para trabajar, también puse limites a mi bebé y ahora sabe que mama tiene que trabajar y que
cuando estoy trabajando me debe dejar hacerlo (eso todavia me tiene en conflicto y me hace sentir
culpable algunas veces). También tomo mi horario de comida para estar con él y eso no lo cambio
por nada. Asi como tengo horario para empezar a trabajar, estableci uno para dejar de hacerlo, ya que
luego me pasaba toda la noche y parte del dia en ello. Ahora, dejo de trabajar por lo regular a las nueve
pm (aunque hoy son la 1:41 am y no termino), pero en la tarde llevé a mi hijo al parque. He perdido
el temor a perderlo, ya estoy en paz con eso y aunque me sigo cuidando, mi mamd ya estd vacunada y
sé que pronto yo también lo estaré, espero pronto mi hijo tenga la inmunizacién y podamos continuar
con nuestras vidas. Me he puesto en contacto con la Miriam que siempre he sido, la que le da la prio-
ridad a su familia, la que disfruta lo que hace y la que también toma tiempo para si misma. Recordé
que lo mds importante es estar bien, que no siempre puedes ser la mejor y que estd bien pedir ayuda.
Creo que cada obstaculo es una oportunidad para crecer y que todo este estrés por no producir y los
comentarios de comparieros hombres me impulsaron a coordinar este libro y darles la voz a mujeres
investigadoras que igual que yo, en este momento estan criando hijos, tratando de producir y lidiando
con las desigualdades sociales que se han exacerbado durante esta pandemia.

Como les decia a mis companeras “ESTAMOS HACIENDO HISTORIA” y es necesario visibilizar
que las y los investigadores vivimos la pandemia de maneras diferentes. Algunos se volvieron mds
productivos estando en la comodidad de la casa, sin perder tiempo en ir al trabajo, y otras la pasamos
entre la comida, la casa, los hijos y nuestros demonios internos. No digo que los hombres no sufren la
pandemia, no digo que las personas sin hijos no sufren el aislamiento social, pero si creo que cuando
tienes el privilegio de encerrarte en casa a trabajar, mientras tu esposa se encarga de los hijos y la casa,
te habla para comer, te asea la ropa y el escritorio, puedes producir sin problemas. No es lo mismo ser
la que limpia, lava, cocina, cria, da conferencias, escribe papers, da clases y organiza eventos, ademas de
lucir bien y ser una mama perfecta. Creo que eso es imposible y estd bien decirlo, est bien visibilizar,
por ejemplo, que las madres y padres debemos, ademds de cumplir con nuestras labores, estar en las
clases en linea de los hijos, porque la escuela asi lo exige. Asi que cuando se pide que todos hagan lo
mismo enlos mismos tiempos y horarios, la cuestion se vuelve un poco disparejay no es tampoco culpa
de las instituciones. Sin embargo, muchas de ellas estdn dirigidas por personas que ya terminaron de
criar o que no tienen hijos o que son hombres con esposa ama de casa.
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Las realidades son distintas y es necesario hablar de ello para poder incidir con politicas institu-
cionales, que contemplen las labores de las investigadoras e investigadores que son madres o padres.
Esta es la vision de las mujeres, ya que por lo regular los roles de género o la crianza monoparental nos
han delegado las funciones de cuidado, limpieza y crianza.

Asicomo yo, sin duda muchas mujeres se han sentido abrumadas, sobrepasadas, poca cosa o poco
utiles, al no poder lidiar con las labores de crianza, limpieza y cuidado, junto con la guerra fria que es
mantener el SNI. En mi caso, ademds de intentar ser una investigadora productiva y mantener el SNI,
tengo un puesto como profesora de tiempo completo, con horarios de trabajo rigidos y todas las labores
que eso implica (gestion, administracién, tutorias, docencia e investigacién). Para poder cumplir con
todo, muchas veces he tenido que dejar de lado las horas de descanso, de suefio, de ocio o de la familia.
Ese es un tema que también se tendria que contemplar en las evaluaciones del SNI, ya que, hasta ahora,
la docencia, difusion y divulgacién han sido excluidas de los criterios de evaluacion, lo cual no deja un
piso parejo para todos, especialmente para quienes tenemos un puesto como profesoras. Incluso me
atrevo a decir que, entre el grupo de investigadoras y madres, las que somos profesoras—investigadoras
y las que son investigadoras la vivimos distinto. No solo por las horas que se tienen disponibles para la
investigacion, sino por la gestion del tiempo. Pero eso ese es un tema a explorar en otra ocasion.

Al final, esta pandemia me llevé a un viaje hacia el infierno en el cual aprendi lo fuerte que soy
y que cada obstdculo puede convertirse en una fortaleza. También, gracias a este encierro aprendi a
hacer cursos en linea, demasiadas herramientas de diseno y publicidad. Hice demasiada difusiéon y me
integré a una comunidad de mujeres cientificas, las cuales estamos colaborando con dos libros que yo
coordino, hablando sobre estos temas que es necesario visibilizar y que son importantes para alcanzar
la paridad de género en la ciencia. También hago ciencia con perspectiva de género y derivado de ello
inicie una nueva linea de investigacion que se llama “Género y ciencia”.

Por fin me desbloqueé y tengo un paper aceptado sobre neurobiologia de la conducta sexual, hoy
envié otro sobre la edad y la severidad de la violencia en mujeres maltratadas y ademds, en este aio,
logré sacar dos capitulos de libro.

Me siento muy orgullosa y feliz, y mds porque recordé que cualquier obsticulo es una oportunidad
para reinventarse, que los comentarios desatinados no vienen mds que de una mente ignorante de los
privilegios que implica ser hombre, del desconocimiento de la perspectiva de género y de las desigual-
dades de género enla ciencia yla sociedad, que esta pandemia ha exacerbado. Toda esta situacién me ha
hecho reflexionary cada vez soy mds consciente de que todos estamos en un proceso de deconstruccién
y ya no lo tomo a mal, aunque en algin momento, esos comentarios me causaron mucha angustia y
dolor. Entiendo que al final, reconocer el privilegio que tienen los hombres en esta sociedad patriarcal
y las desigualdades estructurales que vivimos las mujeres implica un trabajo complejo, tanto personal
como de la sociedad en general.

Por eso es importante visibilizar las diferentes realidades que vivimos las mujeres y el contexto
en el que las investigadoras y académicas mexicanas estamos produciendo durante esta pandemia,
para asi poder incidir en el imaginario popular y también en politicas publicas e institucionales que
contemplen los diferentes contextos.
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Toda esta experiencia durante la pandemia me ha dejado muy claro que puedes ayudar a muchas
personas a través de la ciencia y al mismo tiempo también ti puedes florecer, aun estando quemada. Pero
que hay que hablar y pedir ayuda, hay que acercarse ala gente que te suma y formar redes de apoyo, que
también hay que cuidar la salud mental y establecer horarios, tomarse tiempo para nosotros y trabajar
en horarios fijos, pero sin poner en riesgo tu salud o la de los tuyos, para poder dar equilibrio a tu vida;
que hay que hablar de las cosas que te parecen injustas y no tener miedo, eso también es importante,
porque de eso también depende tu salud. Yo siempre he sido asi, pero el miedo me habia hecho olvidar-
lo. Creo que ahora, después de perder tanto, de pasar por el infierno y de padecer situaciones que me
causaron mucho sufrimiento o agonia, he descubierto otros horizontes, me he hecho mds fuerte, més
organizada, mas prudente, mds consciente y mds agradecida con la vida y con los seres hermosos que
me acompanan en ella. Mis compafieras y compaieros con quienes ahora colaboro, amigas y amigos,
maestras y maestros de vida y, por supuesto, a mi madre bella y mi amado hijo, quienes son mi motor
y mi ancla al mundo real.

Asi que, como dice el titulo...

Este es un viaje de ida y vuelta, pero a mi ser interior, a mi fuerza y a mi libertad como
mujer, madre e investigadora.

Miriam Betzabe Tecamachaltzi Silvaran
Enero, 2021
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